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༧སྐྱོབ་པའི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བ ཅུ་དུས་གསུམ་མ། བཱ 


པ ༧ 


- ཅི 









༩ 
ལར ་འ 


རྩོམ་པ་པོ། 
ཏ སྤྱན་སྔ་འབྲི་གུང་གླིང་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། 
པཔ 8 





འགོ་བརྗོད། 


༄༅། །འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ནི་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ 
དེབ་ཁྱེར་རྩ་ཁྲིམས་ཨང་ ××༥[ 1860 གཞིར་ཟུང་སྒེར་ཐོབ་མེད་པ་དང་། སྲིད་དོན་མིན་ 
པའི་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡིན། 

ཚོགས་པ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི། ནང་ཆོས་དང་། རིག་གཞུང་གཉིས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ 
གསུམ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད། དེར་བརྟེན་ཚོགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་བཞིན་དེབ་ཁག་གཉིས་བསྐྲུན་རྒྱུར་ 


འབྲི གུང་བཀའ་བརྒྱུད། ཅེས་པའི་ཀླག་དེབ་དེ་རྒྱལབསྟན་སྤྱི་དང། བྱེ་བྲག 
འབྲི་གུང་བཀའ བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས བརྒྱུད་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་རྒྱུའི་ཆེད་དང་། 
ཐོན་མིའི་རི ¢ ` འའ ༨  ༨འ .^¬._ _.. ༨5. ད་འ. 
ཐན་མའི་རིག་ལམ། ཞེས་པའི་ཀློག་དེབ་དེ་རིག་གཞུང་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་བོད་ཀྱི 
རིག་གཞུང་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་ཞིག་ཡིན། 
དེབ་དེ་གཉིས་ཨང་གྲངས་རིམ་པ་བཞིན་དཔར་བསྐྲུན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱེད་རྒྱུར། ཚང་མས་དོ་ 


ཧཱ ང་ཆེ ་ཙམ། གནང་རྒྱུའི ་རེ་བ དང་ ། ཐུགས ་མ བ ་མ ཆིས ་ཚེ ཟུ ར་གས ལ །བ ་བྱང་ཐོག གནས ༩ 
འབྲེལ་ཡོད་པ་ཞུ།། །། 


འབྲི་གུང་བཀའ བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་གཙུག ་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས། 





༡ རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ། 


༄༅། །༧སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ 
ཆེན་པོའི རྣམ་ཐར་ཕྱོགས ་བཅུ་དུས་གསུམ ་མའི་ 
འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ།། 


= ༩༧༤ 


སྐབས་དང་པོ། 
རྩོམ་སྒྲག་རྒྱུས་སྟོན་གྱི་གཏམ། 


༨༩༠༤ 


དང་པོ། ལོ་རྒྱུས་བྱུང་ཚུལ། 


རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་ཅུ་དུས་གསུ མ་མ་དེ་ནི་སྤྱན་སྔ་འབྲི་གུང་གླིང་པ་དེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་ 


སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་བཞེས་སྐབས། རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན་ཏི་སི ་དང་མི ་རིང་བའི་ས་ 


འའ <~ ༨༨ 


ཕྱོགས། པུ་ཧྲང་ཁོ་ཆར་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་སྐབས། བདག་ས ་མཐའི་རི་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་ 
བའི་དུས་སུ ། ས་ག་ས་རི་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད། སྐར་མ་རྒྱལ་དུ་འཇོམས་པའི་ཉིན་པར། 
མཛད་པ་ཐམས་ཅད་དྲན་ནས་ཡིད་གདུང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས་མིག་མཆི་མས་གང་བཞིན་ 
དུ། ཆུ་བོ་གངྒའི ་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཡིད་ལ་བསམ་པ་དང་སྦྱར། ཞེས་གསུངས་པས་ 
རྣམ་ཐར་དེ་ཐོག་མར་པུ་ཧྭང་ཁོ་ཆར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གྱང་ངོས་ལ སྐྱ་རིས ་སུ་བཏབ་ 


ནས་བཞག ཕྱིས་སུ་འབྲི་གུང་ཁུལ་དུ་དེའི་བྲིས་ཐང་མང་པོ་དར་ཁྱབ་བྱུང་། རྟིང་ནས་ 


ྩོམ་སྒྲིགས་རྒྱས་སྟོན ྭ 


འབྲི་གུང་གླིང་པ་དེ་ཉིད་གྲུབ་ཐོབ་དཔལ་ངད་ཕུ་བའི་བཞུགས་གནས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུའི་ 
རི་ཁྲོད། ས་ལི་དཔལ་ཕུག་སངས་རྒྱས ་གླིང་དུ་ཚིགས ་བཅད་དུ་བསྔེབས་པར་མཛད་རྗེས། 
དེང་འབྲི གུང་བཀའ བརྒྱུད་ཀྱི ཆོས་སྤྱོད་ནང་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ དེ་ཡིན། 
རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བྲིས་ཐང་ཆ་ཚང་ནེ་དེང་འདི་ ཁུལ་མཇལ་ཡུལ་དུ་མ་ 
གྱུར་རུང་། འཕགས་ཡུལ་ལ་དྭགས་ཕྱི་དབང་སྒང་སྔོན བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་གི་འདུ་ཁང་ 
རྙིང་པའི་གྱང་ངོས་སུ། དུས་རབས་བཅུ་བཞི པའི་མཇུག་ཙམ་དུ་བྲིས ་པའི་ལྡེབ་རིས་སྐྱོན་ 
མེད་ཅིག་ཡོད་པས། དེ་ནི་ཡུལ་བབས་འབྲེལ་མཚུངས་ཀྱིས་དཔགས་ན། དང་ཐོག་སྨྱན་ 
ྦ སྔ་འབྲི་གུང་གླིང་པའི་ཞལ་བཀོད་ལྟར། པུ་ཧྲང་ཁོ་ཆར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྐྱ་བྲིས་དེ་ 
ནས ་ཐད་ཀར་བྲིས་ཤུས བྱས་པར་སེ མས། དེ་ནི ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ ་ལྟར་ཆེས་རིན་ཐང་ 
དང་ བྲལ་བའི བོད་ཀྱི བྲིས་རིས་ རྙིང་ཤུལ ་དུས་རབས་བཅུ གཉིས ་པའི་ཁུང་ དང་ལྡན ་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ སྤྱན་ སྔ་འབྲི ་གུང་གླིང་པས་བྲིས སྐུ་མང་པོ་ ་བཞེངས་པའི་གྲས་ཀྱི་ 
མཛད་རྗེས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན། 


གཉིས་པ། རྩོམ་པ་པོ་འབྲི་གུང་གླིང་པ་ 


རྣམ ཐར་ཕྱོགས་བཅུ དུས་གསུམ ཐོག ་མར་མཛད་མཁན་ནི། འབྲི །་གུང་ ༧སྐྱོབ་པ་འཇིག་ 
རྟེ ་མགོན་པོའི་ཉེ་གནས ་སྤྱན་སྔ་ཆེ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ལས། ། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ ་སྤྱན་སྔ་ 
ཤེས་རབ ་འབྱུང་གནས་ཞུ་བ། རབ བ་བུང་ གསུམ པའི་ཤིང་ལུག ༡༡༧༥ ནས ཤིང་ཡོས 
༡༢༥༥ བར་འཚོ་བཞུགས གནང་ཞིང་། མཚན གཞན་ཡོ ཡོངས་སུ་གྲགས་པ ་སྤྱན་སྔ ་འབྲི་ 
གུང་གླིང་པ་ཞུ་བ་དེ་ཡིན། ། སྤྱན་༔ ་སྔ་ཞེས་པ དུས་རྒྱུན་ ༧སྐྱོབ ་པའི་ སྤྱན་སྔ་རུ་འབྲལ་མེད་དུ་ 
བཞུགས་མཁན་གྱི་ཉེ་གནས་ལ་ཟེར། 


༣ རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ། 


བརྒྱུད་ཅིང་། ཁོང་གི་ཡབ་ནི་རྗེ ་མར་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྟོན་པ ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཞུ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན། ྱན་སྔ་འབིགུང་ཀླེངཔར་སྐུ་མཆེད་ཡིང་སྲིང་བདུན་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ 
རྒན་ཤོས་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་ཆུང་དུས་ནས ་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་མཁས་ཤིང་། གླུ་ལེན་གར་ 
ཁྲབ་ལའང་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་༧སྐྱོབ་པའི་ཞལ་ 
སློབ་དཔལ་ལྡན་ངད་ཕུ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུར་ངད་ཕུ་བ་སྐུ་ 
གཤེགས་པས་ཕྱི་ལོར་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་ཞབས་ལ་གཏུག ཤེས་ 
༧སྐྱོབ་པས་ངས་འབྲི་གུང་འདི་ཁྱོད་ལ་ཅི་ནས་གཏོད་པ་ཡིན། ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་སྟེ་ 
གདན་སའི་ཐུགས་རེ་གནང་ཡང་གདན་སའི་ཁུར་མ་བཞེས། འོན་ཀྱང་༧སྒོབ་པའི་ཆོས་ 
མཛོད་མ་ལུས་ པའི་གཉེར་གཏད་པར་མ ཛད་པ་ལྟར་དུས་ རྒྱུན དུ་ སྒྲུབ་པ ་ཉམས་ལེ ན་ དང་ ད 
བཀའ་རྩོམ། གཞན་ལ་བཤད་ཁྲིད་ཁོ་ནས ་དུས་འདའ་བར་མཛད། དགུང་གྲངས ་བཞི་ 
བཅུར་ཕེབས་ནས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་བཞུགས་སྐབས། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཆེན་མོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་གཅིག་པ། ཞེས་མདོ་སྔགས རྒྱ་མཚོའི་གཞུང་ 
ལུགས་ཀྱི་གོ་དོན་སྙིང་བཅུད། ༧རྒྱལ་བའི་གསུང་དཔང་པོར་བཞག་པའི་འགྲོ་མགོན་ 
ཕག་གྲུའི་གསུང་རྒྱུན་བཞིན། ཁྱད་ཆོས་དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་ཡི་གེར་ཐོག་མར་ 
བཀོད། ཕྱིས་སུ་དོན་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་བསྡུས་པར་མཛད། 

སྤྱན་སྔ་འབྲི་གུང་གླིང་པས་མཛད་པའི་འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་རྣམ་ཐར་ནི་ཤིན་ཏུ་སྣེ་མང་ 
ཞིང་། རྣམ་ཐར་རྒྱས་ཤོས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ཞེས་པ། རྗེ་འབྲི་གུང་གླིང་པས་ 


༤༨ 


༧བཔེབཔ་པ་རྲིན་པོ་ཆེ་མ་ངྲན་ ¢ ༢ ང། ་༡ འམ ༼ ཕ ། ་ ༤ ཀལ ཕྲ ། ངད ་པ། ༤ ¢ ་ 
ཧྷ པ་རན་པ་ཅྭ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་དགངས རྡགས་ཀྱ་མཆད་འབྲལ རྣམས 


རྩོམ་སྒྲིགས་རྒྱུས་སྟོན། ༤ 


ལེགས ་པར་གྲུབ་ རྗེས། ཟླ་རྗེས་མ དེ་གའི སྔ་དྲོ་གཅིག ལ་ཟིན་ བྲིས སུ་བཏབ ནས། ཕྱི་ 
དྲོ་ འདུས ཚོགས སུ་འདོན་ཊ ཐུབ་ང པ་བྱུང་བ ་རེད། ཅེས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབ་ལོ ལོ་རྒྱུས ནང་དུའང་ 
ངོ་མཚར་ དུ་བྱས ནས ་བཀོད་ ཡོད།། ྦ 


གསུམ་པ། དབྱིབས་རིས་སྒྲིགས་སྙངས། 


༼༡༽ རྣམ ་ཐར་ཕྱོགས་བཅུ ་དུས གསུམ ་མའི་དབྱིབས་ཀྱི་རི་མོའི བཀོད་སྙངས་ནི། 
དབུས་སུ་ ༧སྐྱོབ ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན གོ་གྱི་སྐུ་མཐོང་གྲོལ་ཆེ ་ཆེན་མོ་ལ། མཐའ་སྐོར་ 
དྲུ་ནམ། ཐར་གྱི་མཛད་པའི 'ཡིང་ཚེ ཁག་བཅུ གཉིས ་རྭ སུབགོས ་ནས་བྲིས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 
ལྡེབ་ ་རིས ་འདིའི་ དབབས ་ཀྱི་ཁང་རྩེགས ་ལྟ་བུ ་དེ། ལོངས སྐུརྣམ པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ལ།  སྟེང་གི ་ལིང་ཚེ་ནི་གདུགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། འོག་གི་ལིང་ཚེ་ནི་ཁྲིའི་ 
ཚུལ། གཡས་གཡོན ཡོན་གྱི་ལིང་ཚེ་ནི་ཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚུལ་དུའོ། ་དུའོ།། 

༼༢༽ རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་འདིའི་ཕྱོགས་བཅུའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། 
༡ ཤར་ཕྱོགས འབྲི་ཀླུང་། ༢ ལྷོ་ཕྱོགས་འདན་སྟོད། ༣ ནུབ་ཕྱོགས དབྱི་ཆུང་། 
༤ བྱང་ཕྱོགས་ཐང་ལྷའི་སྐོར། ༥ ཤར་ལྷོ་དྭགས་ཕོ། ༦ ལྷོ་ནུབ་ཨུ་རྒྱན། 

ནུབ བུང་གནམ་ཚོ ་ཚོའི་ངོ། དོ། བྱང་ཤར་འབྲི གུང་། ། དབུས་ཕག་མོ་༔ གྲུ། ༩ སྙེང་ཕྱོགས་ 
འོག་མིན་ སུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་། ༡༠ འོག་ཕྱོགས རྡུལབྲལ འོག་གི་འཇིག་རྟེན་ནོ།། 

༼ ༣༽ ད་ཡོད་ལྡེབ་རིས་འདིའི་དུས་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཡོན་ 
ངོས་སྟོད་མཚན་གྱི་ལིང་ཚེས་འདས་པའི་དུས་མཚོན་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་ལིང་ཚོའི་ 
བཀོད་པ་ལོག་ན་མེད་དེ། གཤམ་ལ་དཀར་ཆག་གི་ཚིག་བཞི་པ་ཞིག་གིས་འཁྲོལ་པ་ 
གཅིག་འོང་གསུང་། དེ་བྱིང་ལྷག་མའི་ལིང་ཚེ་རྣམས་ཀྱིས ་ད་ལྟའི་དུས་མཚོན་པ་ཡིན། 





༥ རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ། 


འདི་ལ་ཕག་ གྲུ་གདན་ས་ཐེལ་དབུས ་སུ་བྲས་ནས་འབྲི་ཚུལ་ཅིག་ དང་། འབྲི པ་གུང་ལྷ་ 
བྲིས་ཀྱི་ དབུས ་བཞག ཚུལ ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འདི་ནི ་གདན་ས་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་བཞག་པའི་ དབུས ་སོ།། 

༼༤༽ གོགས་ཚངས་ཀྱི་བཀོད་པ་དེ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གི་ 
ཕྱོགས་ཚངས་བཞིན་མ་ཡིན་པ། དེ་ནི་གདན་ས་ཕག་མོ་གྲུའམ། གདན་ས་འབྲི་གུང་ 
ཐེལ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་དེ་དབུས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱོགས་ཡིན། དེ་བཞིན་རིམ་པ་ནི་༧སྐྱོབ་པའི་ 
འཁྲུངས་རབས ཀྱི་གོ་རིམ་ལྟར་བཀོད་འདུག ད 


སྐབས་གཉིས་པ། 


རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་ཅུ་དུས་གསུམ། 
མཛད་པ་དང་པོ། འདན་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ལིང་ཚེ། 
རྩ་ཚིགས། 
ཤར་ ཕྱོགས་ཆོས་གཏེར་དགའ་བའི ཀླུང་འགྲམ་དུ། ། 


འོད་གསལ་ངང་ལས་མ་ཆགས་ཞིང་ ཁམས གཟིགས། ད 
རྒྱལ་སྲས་དབང་ཐོབ་ལེགས་གསུང་མཆོག་སྱོལ་བའི། ད 
བྱམས་ཆེན་མགོན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 


¢ - ྭ -༽ 
འདན་ཡུལ་ལིང་ཚེ། 


རྩ་ཚིག་འགྲེལ་བཤད། 


ཕག་གྲུའི་གདན་ས་ཐེལ་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ། སྔོན་རྒྱལ་བློན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེས་ཆོས་ཀྱི་ག།ཏེར་ ལྟ་བུར་དབང་ཕྱུག་པར་མཛད་པའི་གནས། 
ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་བའི་མདོ་ཁམས་འདན་སྟོདཀྱི་ཀླུང་འགྲམ ་དུ། གྲོང་ 
ཙང་ངུ་བྱ་བར་༧སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སྐུ་བལྟམས། དེར་ཆུང་དུས་ལུག་རྫི་མཛད་ 
སྐབས། འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཆགས་ 
པདྨའི་ཞིང་ཁམས་གཟིགས་པ་སོགས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་གཟིགས་སྣང་ལེགས་པར་བྱུང་བའི་གསུང་ 
མཆོག་རྣམས་སྩོལ་བར་མཛད་ཅིང་། རྗེ་དེ་ཉིད་ནི་འདས་པའྲིེ་སངས་རྒྱས་མར་ 
༨ ར པ ༨ ༨ 

མེ་མཛད་དང་། ད་ལྟའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། མ་འོངས་པ་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་ཆན་ 
མགེན་ཕིའ་སྐྲུར་འབྱུར་བ ཡིན་པས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་གཟུགས 


སོ།། 


༧ _ རྣམ་ཐར་ཕོགས་བཅུ་དས་གསམ། 
ནྣ ༦ ཧྭདུ་ , ༄༅ | 


རི་མོའི་འགྲེལ་བཤད། 

ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐུབ་དབང་རཏྣ་ཤྲི་དཔལ་འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས ་འདིར་གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ 
གཟིགས་ནས་ཐོག་མར་ལྷུམས་སུ་བཞུགས་སྐབས། ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་ 
འཇོམས་བྱེད་གསང་བདག་གི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ ་མཆུ་ཞེས་པ། པོ་ཏི་དཀར་སེང་གི་རྣམ་པར་ 
བྱོན་ནས་ལྷུམས་སུ ་བཞུགས་པས། ཡུམ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་བདེ་ཞིང་ཡང་བ་ 
བུང་། ཞེས་གསུངས་པ་མཚོན་བྱེད་དུ། ཡང་སྙེང་གཡས་གཡོན་དུ་ལྡིང་བ་ངེ་རྡོ་རྗེ་མཆུ་ 
ཁྱུང་དང་བཅས་པ་ཡིན། 

རྗེ་དེ་ཉིད་རབ་བྱང་གཉིས་པའི་ཆུ་མོ་ཕག་གི་ལོ་སྤྱི་ལོ་ ༡༡༤༣ ལོར་ངོ་མཚར་པའི་ 
ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་སྐུ་བལྟམས། འཁྲུངས་དུས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཡིན་པ་དང་། 
བང་རིམ་གསུམ་པའི་སྟེང་གི་གཡས་གཡོན་མི་ཆུང་གཉིས་པོ་དེ་སྤྲིན་གསེབ་ནས་ལྷའི་བུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཞལ་ཡས །བང་བསྲང་བ་མཚོན། 
༧སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་གྱི་གདུང་ནི། བོད་མིའུ་གདུང་དྲུག་ལས་བཙན་པོ་ 
འགྲུ། དེའི་ནང་གསེས སྐུ་ར་ཞེ ས་པའི་རིགས་ལས། ཡབ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྡོ་རྗེ། ཞེས་ 
མདོ་སྔགས་གཉིས་ལ་མཁས པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་དང་། 
ཡུམ་རག་ཤི་བཙུན་མ་ཞེས་སྦས་པའི་རྣལ་འབྲོར་མ་ཞིག་ཡིན། དགུང་གྲངས་དྲུག་ལ་ 
ཕེབས་སྐབས་ཡིག་ཀློགས་མཁས་པར་གྱུར་ཅིང་། ཉིན་གཅིག་འཇམ་དཔལ་མཚན་ 
བརྗོད་ཚར་གཅིག་གཟིགས་པར། ཡབ་ཀྱིས ་དགོང་མོ་འདོན་དང་ཞུས ་པར་བློ་ལ་ཕལ་ 
ཆེར་བྱུང་བར་ཚང་མ་ཧ་ལས། དེ་དུས་གྲོང་དུ་ཆོས་ཀློགས་པར་ཡང་ཕེབས་ནས་ཐེངས་ 


- .༤༽ - . 
འདན་ཡུལ་ལིང་ཚེ། ༨ 





ཅིག་ཡོན་དུ་ར་ཞིག་འཕུལ་བར་གླགས་མ་བརྙེད་པར། ར་དེས་དྲུད་པར་ཞབས་མཐིལ་རྡོ་ ྦ 
ལ་བཀར་བས་ཞབས་རྗེས་བྱུང་སྟེ། ཞབས་རྗེས་ར་དྲུད་མ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། ༼༡༽ 
གཡོན་ཟུར་གྱི་སྐུའདི་ནི་སྐབས་དེའི་དགུང་གྲངས་དྲུག་གི་སྐུ་ཡིན། 
རྗེ་དེ་ཉིད་སྐུ་ན་ཆུང་དུས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་བརྩེའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། 
ཉིན་ཅིག་སྤྲང་རྒན་ཞར་བ་ཞིག་འདུག་པར། རང་གིས་གསོལ་མ་ནུས་པར་ཉར་ཚགས་ 
བྱས་པའི་བུ་རམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། ཁོའི་ཁའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་སྟེར་བ་དང་། ཉེ་འཁོར་ 
དུ་མགོན་མེ ད་མཛེ་མོ་ལག་རྡུམ་ཞིག་ཡོད་པར་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཁྲིད་ནས ་སློངར་རོགས་མཛད། 
ཁྱི་མོ་མཇུག་ཆད་ཤི་ལ་ཉེ་བ་ཞིག་ཡོད་པར། མིས་མ་མཐོང་སར་རང་གིས་གསོལ་ཆས་ 
མཆོད་པ་རྣམས་མར་སྐྱགས་ནས། ཁྱི་མོ་དེར་སྙེར་བ་སོགས་སེམས ་ཅན་མགོན་མེད་དུ་ 
མའི་མགོན་མཛད་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་གཡས་ངོས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཁྱི་བྲིས་པ་ཡིན། 
གཞོན་ནུར་གྱུར་པ ་དེ་ཉིད་ནས་ཡུམ་མིན་པར་བུད་མེད་སུས ཀྱང་སྐུ་ ལ་རེག་མ་མྱོང་ཞིང་། 
དཀར་པོ་གསོལ་བ་བྲིས། 

གནས་དེར་ཆུང་དུས་ལུག་རྫི་གནང་སྐབས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
ཏེ། རྣལ་ལམ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཆགས་པདྨའི་ཞིང་གཟིགས་པས། གཡས་ 
དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཁོར་ཡིན། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མ་ཆགས་པདྨའི་ཞིང་འདིར་ཞིང་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། འཁོར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ། ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་ཞིང་འདིར་མཆོད་རྟེན་གྱིས་ ་ 


པཔ 


༼༡༽ ཁམས་སྒ་སོད་ལྷ་སྒྲའི་ཉེ་ཁྲིད་དུ། ཆུ་འགྲམ་ཕ་བོང་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་གསལ། 


(ཿ རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ། 


བརྒྱན་ཞེས་པ་སྐུ་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་གྱི་མཆོད་རྟེན་དཀར་ཆུང་གཉིས་པོས་མཚོན་ནོ།། 


མཛད་པ་གཉིས་པ། ལྷོ་སྟོད་ཀླུང་མོ མོ་ཆེའི་ལིང་ཆེ། 
རྩ་ཚིགས། 

_ ཁྩོ་ཕྱོགས་ཟླ་གསལ་འབྲས་བུ་འབྱོར་ལྡན་དུ། ། 
བྱིན་རླབས་རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས། ད 
ལུང་བསྟན་ཤུལ་མཚོན་ཞབས་ཏོག་རྗེས་འབྲངས་པའི། ། 
ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


རྩ་ཚིག་འགྲེལ་བཤད། 


༧སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ནགས་ཁྲོད་ཀྱི་ལྡོ་ཕྱོགས། ཅིབས་ 
ཀླུང་མོ་ཆེར་འདག་སྦྱར་མཛད་སྐབས། ཞིང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནམ་ 
མཐོངས་ཀྱི་ ཟླ་བ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གསལ་བར་གཟིགས། དེར་རྗེ་ 
བཙུན་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་པ་ཞིག་མཛད་པར། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
འབྲས བྱུར་དབང་འབྱར་བདང་ལྡན་པའ་ངང་དུ བུན་རླབས ་ཀྱི་ནུས་ 
མཐུ་རྨ།ད་དུ་བུང་བ་ཐོབ། དབུས་སུ་འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་་མཇལ་དགོག་རྒྱར་རྡོ་ 


ལྗོ་སཱེད་ལིང་ཚེ ༡༠ 


རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ྣམས་ཀིས་ལུང་བསྟན་ནས། ལམ་གྱི་ཤུལ་རྣམས་ 


འཇའ་མཚོན་གྱིས་སྡེལ་ནས་མ།ཚོན་པར་བྱས། གཙང་བཙན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་ཀྱང་ 


༨ ༩༠ .._.. ༨ , ༨ ༨. 
ཞབས་ཏོག་ཞུས་ནས་རྗེས་སུ འབྲངས་པའི་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ཧི 
ཚོགས་རྣམས་འདུལ་བར་མཛད་པ་ཀླུ་ཞབས་གཉིས་པ་༧སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 


༨ ༨༩༡༤ 


༨ ༩༩ 
མགོན་ལ།་ གུས་པས་ཕུག་འཚལ་ལེ། །ཞེས་སོ།། 


རི་མོའི་འགྲེལ་བཤད། 

དིརལངཚེ་གོངའོག་གཉིས་པོ་ུནམོང་དུརིམོགཅིག་གིནངདུ་ཆུདཔརབྲིསཤིང་། 
༧སྐྱོབ་པ ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྩིབས ཀླུང་མོ་ཆེར་སྨྲ་བཅད་ཀྱིས རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
སྒྲུབ་པ་མཛད་སྐབས་ཉིན་མོ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ནུབ་མོ་རྫོགས་རིམ་དང་། རྗེ་བཙུན་མའི་ 
ལག་མཆོད་རེ་མཛད། མཚན་ཕྱེད་ན་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་དམ་མཛད་པས། 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས། ་མདུན་གཡས་ཀྱི་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ 
དེ་མརྫལ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཉེ འགུམ་དུག་པལ་བདུད རས ཀར་བ་མཚོ།།པའོ། 

དེར་བྲིན་རླབས ཀྱི་ནུས མཐུ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས། ཐན་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་ཆར་འབེབས་ 
ཞུས་པས། ཀླུ་གནས་ས་དེར་ཕེབས་ནས་ཆར་ཕོབས་གསུང་མ་ཐག་ཏུ་ཆར་ཆེན་པོ་ 
བབས། དེ་མཚོན་བྱེད་དུ་འོག་གི་སྦྲལ་དམར་པོ་དེ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཀླུ་དམར་པོ་ཡིན། 
ན་ཟུག་དྲག་པོས ་བཏབ་པའི་ནད་པ་ལའང་ཐོད་ཆང་ལ་བྱིན་རླབས་མཛད་དེ་བླུད་པས་ཕན་ 
པ་དང་། ཕྱག་གིས་བྱུགས་བྱུགས་མཛད་པས་མཚེ་སོས་པ་སོགས་དེ་མཚོན་བྱེད་དུ་ 


༡༡ རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ། 


གཡས་ཟུར་འོག་ཏུ་མི་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་ནོ།། 
ཀླུང་མོ་ཆེའི་ས་ཕྱོགས་དེར་རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་བ་ལ་གཅན་དང་། སྤྱང་ཀིའི་ཚོགས་ 
འཚོའི་འཇིགས་པ་དག་ཀུང་ཞི་བ་སོགས། བིན་རླབས ཀྱི་ནུས་མཐུ་རྨད་དུ་བུང་བ་མཚོན་ 
བྱེད་དུ་གཡས་ཟུར་འོག་གི་དཀར་ཆུང་དེ་རི་བོང་གི་གཟུགས་བྲིས་སོ།། 
ཇི་ཁྱི་སུག་བྱ་བའི་མི་ངན་གཅིག་གིས་གྲོང་དུ་ཇག་པ་རྒྱབ་པ་དང་། ༧སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འདག་ཆར་མཛད་སའི་སྒོ་འགྲམ་དུའང་བྱུང་ནས། བས་ནོར་ཅི་ཡོད་འཁྱེར་ཤོག་ཟེར་བ་ 
སོགས་བྷནས་པས། ༧སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་ཚིག ་གཅིག་གིས་ཆོས སྐྱོང་སྲུང་མ་ 
བསྐུལ་བར། ཇི་ཁྱི་སུག་གིས་མཐོང་སྣང་ལ་ཀླུང་མོ་ཆེ ་ཕུག་ནས བུད་མེད་གཉིས་བྱུང་ 
སྟེ། སྐེ་དར་ཐག་གིས བསྔམས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་བ་མ ཚོན་བྱེད་དུ། མདུན་ངོས་སུ་སྐེ་དར་ 
ཐག་གིས་བསྔམས་པའི་གཟུགས་དང་། དེ་འོག་ཏུ་ཁོ་ཚར་བཅད་མཁན་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
གཉསཀྱིགཟུགས་སུ་བཀོད་པའོ། 

དུས་དེར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས ཚོགས་འཁོར་དུ་གདན་འདྲེན་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྐལ་བ་ཕུལ་བ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ་ལག་ན་ཐོད་པ་ཐོགས་ནས བདུད་རྩི་ཕུལ་ 
ནོ། ུར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་འདི་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་མོ་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཡིན། ྫ 
དུས་དེར་མཁའ་སྒྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། དྭབུས་ནས་ཡོང་བའི་མགོ་ཟླ་པའྲི་ཏ་དང་ 
མཇལ་ནས་གསུང་གླེང་མཛད་སྐབས། ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་བླ་མ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ 
བཞུགས་ཟེར་བ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དད་པ་རབ་ཏུ་གཡོས་ནས། དེ་ནུབ་རང་ལ་ཕུག་པ་ 
ནས་བཞེངས། དབུས་སུ་འབྱོན་རྒྱུར་ཐུགས་གྲབ་མཛད་ཙ་ན། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རིའི་བར་ 


ཕག་གྲུའི་ལིང་ཚེ། ༡༢ 
ཀག ༼རྕཾཾཾྣཾགཾྣཀ ཀགགཚ 
དུ་འཇའ་ཚོན་ཤར་རེ་བྱུང་བ་དེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དབུས་ཀྱི་ལམ་ཤུལ་ལུང་ 
ྦ བསྙན་པར་མཚོན་པའི་འཇའ་ཡིན། 
དེ་ནས་ཡུལ་དབུས་སུ་བཞུད་པར་བརྩམ་པ་ན། གཉེན་ཉེ་འཁོར་ཚང་མས་ཕན་སྦྱར་བྱེད་ 
རྒྱུའ་ཚབ་ཏུ་འགྲོ་རྫོངས་དགོས་དོགས་ཀྱིས་བཀག སྐབས་དེར་རྨོག་ཨ་མིག་གསལ་བྱ་ 
བསྡ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འབོད་དེ། ཁྱེད་དབུས་སུ་བཞུད་ན་ངས་ཞབས་ཏོག་བྱེད་ཟེར། ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་གསུང་པས། ངས་གཙང་བཙན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་གྲོས ་བེད་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་ལྟར་ 
གཙང་བཙན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་ཀྱང་ལམ་དུ་རི་བོང་དང་། བྱི་བ་ལ་སོགས་པར་སྤྲུལ་ཏེ་ 
ཞབས་ཏོག་སྒྲབ་པ་མཚོན་བྱེད་དུ། ཇག་ཁྱི་སུག་གི་ཁྲིད་དུ་ཡོད་པ་འདི་གཙང་བཅན་རྡོརྗེ 


ལེགས་པ་ཡིན་ ། 

མཛད་པ་གསུམ་པ། ཕག་མོ་གུ་པའི་ལིང་ཚེ། 

རྩ་ཚིགས། 
དབུས་གྱུར་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བྱེད་ནགས་ཚལ་དུ། ད 
མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་གཉིས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། ། 
སྣང་སྲིད་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུར་ཤར། ། , 


༨༩ 


སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། ། 
རྩ་ཚིག་འགྲེལ་བཤད། 


གནས་དྭུས་སུ་གྱུར་པ་ཕག་གྲུའི་གདན་ས། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་ 





༼ ༨ རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ། 


བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་གནས་མཆོག ཉམས་དགའ་བའི་ནགས་ 
ཚལ་དུ། སངས་རྒྱས་འཁོརབ་འཇིག་གི་རྣམ་འཕྲུལཕག་གྲ་རྡ་རེ་རལོ་ེ་ན 
གདོད་ནས རངདོན་དུ་མཉམ། ཉིད་ཆོས སྐུའི་ཊ རྒྱལ་ས་ཐོབ་ཟིན་ནའང་། གཞན་ 
དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལོངས སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། 
སྤུལ་པའི་སྐུ་གཟུགས་བརྙན་ སྣང་སྲིད་ཀྱི ཀྱི་སྣང་བ་སྣ ་ཚོགས་པ་འདུལ་བྱའི་ 
དོན་ ༦སྦྲུལ་བ པའི་ སྐུར་ཤར་ བ་མཛད་པས། ཆོས་ལོངས སྤྲུལ ་པའི་ 
གསུམ་ མངོ ངན དུ་ཅུརབར་མཛད་ པའི་ཐུབ ་དབང་རཏྣ་ཤྲི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 


¬ ༧༤ 


གུས་པས་ཕྲག་འཚལ་ལོ། ལ། ། ཞེས་ དཱ 
རི་མོའི་འགྲེལ་བཤད། 


འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདན་ས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ནགས་ཁྲོད་དེ། རབ་ 
བུང་ གསུམ་པའི་ས སྟག ༡༡༥༨ ལོར་ ཕུབ། བཏབ ་པར་མཛད་དེ། སློབ་མ་གདུགས་ 
ཐོགས ་པ ལ་བརྒྱས བསྐོར་ནས བཞུགས ་པའི ་དུས དེར། ། ཁམས་ནས་འབྲི གུང་༧སྐྱོ བ་པ་ 
དེ་ཉིད་དད་པའི་ སྤུ་ལོང་གཡོ་བ བཞིན་པར་དབུས་སུ་ཉིན་དང་མཚན་བྱས་ནས་བྱོན་ སྐབས། 
མཚན་མོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་བ་གཟིགས་པ་ལ། ཟླ་བ་དེས་བླ་མ་ 
མཐོང་ནའང་། བདག་གིས་མ ་མཐོང་སྙམ་ནས་སྤན་མཆི་མས་གང་བཞིན་པར་ཕེབས། 


ཕ། ་གའི་ལིང་ཚེ ༤ 
གྲྭ ད ༡ 





ེནྱི་རྒྱལ་བུ་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་ 
བཞིན་བླ་མ དམ་ཿ ་པ་ཁོ་ ཁོ་ན་ཡི ཡིད་ལ་བྱེ ་བེད། འོན་ དུ་འབྱོར་བ་ དང་རྣལ འབྱོར་མ་ སྤྱོད་པ་འདྲ་ 
མིན་བྲེ བྱིད་མཁན་ རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ འི་དྲུང་དུ་ལ ལོ་བདུན་ བསྟེན་པ། པ། རྗེ ཕག་ ་མོ་ མོ་གྲུ་པ ་ལས་མོས་ 
གུས ཐོབ་པ་ ཡིན་ཟེ ཟེར་མཁན་ཅིག །འདུག ་པ་ལ། མོས མོས་གུས ཆེན པོ པོ་འཁྲངས ་པར། སྐུའི 
གཡས ་ཟུར་ འདི་ འོན ན་དུ་འཕྲད་པའི་ རྣལ ་འབྲོར་མ་ཐོ་ཅོ་བྱེད་པ་དེ་དང་། སྐུ་མདུན་གྱི་ གི་སྐུ་ 
ལྔ་པོ་དེ་ཕག གྲུའི སྦོབ ་མ་གདུགས ཐོགས་པ ལྔ་བརྒྱ་མཚོན་པ་སེ ་སེམས། 


༨ ༢༨༡༩ 


དེ་ནས་མར་བྲོན་པའི་ལམ དུ་མི་གོ གོས ་སེར་པོ་གྱོན་པ་ཅན་ ཅིག་ དང་འཕྲད་པར་ག་ ནས་ཏི ་འོང་ 
བྲས་པས། ཕག་མོ་གྲུ་ནས ་འོང་ཟེར་བ་ལ་ དེར་ཐུགས ་མོས་གུས་དང་བཅས་པས ་མི་དེ་ 
ལ་ཕྱག མཛད་པའི་ རྣམ་པ ་གཡས་ ཕྱོགས སྟེང་གི་ སྐུ་དེས མཚོན། 

དེ་ ནས ་སྲོད་ལ ་གདན་ས ་ཕག་ གྲུའི ་ཉེ ་འགྲམ ་དུ་འབྱོར་ནས། དེ་ དགོང་མཐའ ཙ་མེ །བང་ 
དུ་བཞུགས། སངས་ཞོགས་ཐོ་རངས་ལ་བྱ་ཕ ཝང་གཟིགས་ པས་དེ་ཡང་རྗེ་ཕག་མོ་ མོ་ག 
པའི་ སྤྲུལ་པར་གཟིགས ་ནས། ཉེ་འགྲམ དུ་སྤང་པོའི་ ད་ཕུག ཞིག ་འདུག་པར། དེས་ 
ཀྱང་མཐོང་ངམ་དགོངས་ནས་ཏེ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པར་བྱ་ཕ་ཝང་ ཡིན་ཟེར། ེ་མཚོན་ཐེ བྱེད་དུ་ 
བྲ་ཕ་ཝང་བྲིས་སོ།། 

གཞན་ ཡང་གདན་ས ཕག་ མོ་ མོ་གྲུ་པའི་ས རྡོ་རི་བྲག རྩི་ཤིང་བྱ་བྱིའུ་སྣ་ ཚོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། རྗེ ཕག་མོ་ མོ་གྲུ་པའི་ རྣམ འཕྲུལ་ དུ་ཤར་བ་ ཡིན་པས། གཞལ་ཡས ཁང་གི་ 
མཐའ་སྐོར་དང་། སྐུའི་ འདབ་ཀྱི་ཁྲ་ཆིལ་ཆིལ་འདི་དག གིས ་རྩི་ཤིང་མཚོན་པར་བྱས་ 
སེ 

ད་ནས་དཔལ་ ་ཕག་མོ་ གྲུ་པ་ དང་ མཇལ་བའི་ཚེ་འཁོར་ཐམས་ཅང ད་དེ་རིང་རྫོགས་སོ་ 
གསུང་། དེ་ ནས ་སེམས བསྐྱེད་ནས ་གཟུང་དབང་དང་ གདམས ་པ་མ་ལུས་པ ་གནང་ ད 
ངའི་གདན་ས་དགེ་བསྙེན་ས་བཅུ་པ ་ཞིག་གིས་སྒོང སྐྱོང་གསུང་། ། དེ་ཡང་རྒྱལ་རབས་དེབ་ 


༡༥ རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ། 


ཐེར་སྔོན་པོ་ལས། མེ་མོ་བྱ་ ༡༡༧༧ ས་མོ་ཕག་ ༡༡༧༩ བར་ལོ་ངོ་གསུམ་དུ་འབྲི་ 
གུང་ཆོས་རྗེས་གདན་ས་མཛད། ཞེས་གསུངས། ༼༢༽ པ་བཞིན་འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པ་ 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་དཔལ ཕག་གྲུའི ་གདན་ས་ཆེན་མོ་ལོ་གསུམ བསྐྱང་བར་མཛད། 
ཕག་གྲུ་སྐུ་གཤེགས་དུས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་གསེ་གྱི་རྡོ་རྗེ་བྱུང་སྟེ། ༧སྐྱོབ་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ དེར་ཡོད་ཀུན་གྱིས ་མཐོང་། ཞེས་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ 
ཕྲེང་བའི་ཆོས་འབྱང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་སོགས་ལས་གསུངས། ༼༣༽ ཏེ་འགྲོ་ 
མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མཛད་དོ།། 


མཛད་པ་བཞི་པ། བྱབེ་ཆུང་ཕུག་གི་ལིང་ཚེ། 

རྩ་ཚིགས། 
ནུབ་ཕྱོགས་དབེན་གནས་སྤྲོས་མེད་རི་ཁྲོད་དུ། ། 
ཉེས་ཚོགས་མི་མཐུན་དྲི་མ་རྣམ་སྤངས་ནས། ། 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རབ་བརྙེས་པ། ། 
དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


རྩ་ཚིག་འགྲེལ་བཤད། 
༡ར། “ར་ད *5དག 2 * ༢ ༡ཀ། ' ཀག ལ་ ༈ "་ར།་ ་པའི་ངབེ་ཆང་སྲབ་ཕྲག་༡གྲེལ་ཅེང་ 
གདན་ས་ཕག་གྲུའི་ནུབ་ཕྱཾགས་སུ་གནས་པའི་དབྱེ་ཆུང་སྒྲུབ་ཕུག་དབེན་ཅིང 
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༼༡ ༢༽ རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་ལྡེབ་ ༦༧༢་་--་༡ མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལྡེབ་ ༡༣༤༥་་་༦ 


དབྱེ་ཆུང་ལི ང་ཚ ད ༡༦ 





གཉན་པའི་གནས་དེར། ༧སྐྱོབ་པ་རིནཔོ་ཆེ་སྤྲོད་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
གཞོལ་ནས། རི ཁྲོད་དུ་བཞུགས་སྐབས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གནད་དུ་སོང་བས། 


༨ ༦༽ ༢༢༨ 
ཉེས་ཚོགས་མི་མཐུན་པའི་དྲི་མ་དག་རྣམ་པར་སྤངས་ནས། 


སངས་རྒྱས་ཀི་ཇི་ལྟཇི་སྙེད་མཁྲེན་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་ 


རབ་ཏུ་སོང་ནས། ྡོརྗ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ས་བརྙེས་པར་བྱས་ཏེ། འདས་མ་ 


༢ོ=ར།་ང་2།་ -༽ ་ཤ།རྲ།་ཌ།་ ༡ཀ༥༽ ¬.¬དི་ཀང་ 
འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་ཐིཤས་བྱ་མ་ལུས པ་གཟིགས་པའི་འབྲི་གུང 
པའི་མཚན་ཅན་དེ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། 


ི་མོའི་འགྲེལ་བཤད། 


ེ་ནས་བླ་མཡེལ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ནུབ་ཕྱོགས་དབྱེ་ཆུངཕུགཞེས་ཤིནཏུ་དབེན་ 
ཅིང་ཉམས ་དགའ་བའི་གནས ་དེར། སྤྲུ ་པ་སྔོན་མ་ལོ་གསུམ་མཛད་སྐབས། ཉིན་ཞག་ 
ཕྲུག་གཅིག་གི ཐུགས་དམ་མཛད་ཚུལ་ཡང་། ནམ་གྱི་སྔ་ཐུན་དང་པོར་འཆི་བ ་མི་རྟག་པ་ 
དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས། , འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་རོ་མྱོང་ཙམ་རེ་མཛད། དེ་ 
ནས་ཐུགས་དམ་ལ་ཡུན་རིང་བར་མཉམ་པར་བཞུགས། ཉི་མ་ཕྱེད་ཙམ་ནས་བཞེངས་ཏེ་ 
སྐྱོ་ཚ་བསྐོལ་བའི་བར་ལ་ཀུ་སུ་ལུའི་ཚོགས་གསོག་མཛད། དེ་ནས་ཞལ་ཟས་དེ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་གསོལ། ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཚར་རེ་གསུང་། 
མཚན་མོ་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་བཞུགས། དུས་རྒྱུན་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ཐབ་ལ་མེ་མ་ 





༡༧ རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ། 


བཏང་བར། རྩམ་ཕྱེ་སླར་བ་གང་དང་། ཆུ་གྲང་མོ་གསོལ་བ་ཙམ་ཡིན། དེ་དུས་ཕྱིའི་ 
ཕན་གནོད་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་གཟིགས། འོན་ཀྱང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ནི་ཅུང་མ་འབྲེལ་ 
བ་ཡིན་གསུང་། འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་རླུང་དབུ་མར་མ་ཚུད་པས་ལན་གསུངས་ 
ནས། དྲག་རླུང་བཅུན་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་བདུན་བྱོན་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་པའི་ཆོས་གསུངས། དེ་དུས་སྒྲོལ་མ་སྐྱབས་བདུན་མའི་གསོལ་འདེབས ་དེ་མཛད། 
འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པ་བདུན་གྱི་རྣམ་པ་མཚོན་པ་ཡིན། 
ཐེངས་གཅིག་དཔལ་ན་རོ་པ་ཆེན་པོ་མདུན་གྱི་ནམ ་མཁར་བྱོན་ནས། འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ 
དཀྱིལ འཁོར་སྤྲལ་ནས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་མཚོན་བྱེད་དུ། གཡོན་མདུན་ 
ངོས ཀྱི་སྐུ་དཀར་པོ་འདི་དཔལ་ནཱ་རོ་པས་ཕྱག ་ན་བུམ་པ་བསྣམས་ཞི ང་དབང་བསྐུར་ 
མཛད་པའི་ཚུལ་བྱད་དང་། 

གྱུར་བ ་གཅིག བུང་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་སཱོབས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི ་དུས་སུ་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཞིག་བྱུང་བས། གཡས་ཟུར་སྐུ་རྒྱབ་ཀྱི་སྐུ་ཆུང་དུ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་བ་ཡིན། 
གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མས་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གདན་འདྲེན་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་འཇིགས་ཤིང་རུང་བས་བར་ 
ཆད་བརྩམ་དུས་ཕྱག་ན་ཌ་མ་རུ་བསྣམས་ཤིང་། ཐུགས་དམ་མཛད་པ་ཙམ་གྱིས་གདུག་ 
པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད་པ། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་མདུན་འོག་ཏུ་ལྷ་མགོ་བོ་མཐུར་དུ་ 
ཕྱོགསཔ་དང་། ཕྱག་གིས་སྡིག་མཛུབ་ཀྱ་ཕག་རྒྱམཛད་པ་ཙམགྱིས་ལྷའིམགོ་པོ་ཚལ་ 
པ་བརྒྱར་འགས་པ་མཚོན་པའི་བཀོད་པའོ།། 


„.༽ 
དྲབྱ་ཆུང་ལང་ཚེ། ༡༨ 


ཡང་ངམ་ཤོད་ལུང་པའི་ཁུལ་དུ་གཉན་ནད་འཛུམ་བུ་ལྟག་དགྱེ་བྱ་བའི་ནད་ཡམས་བྱུང་ 
སྐབས། ༧སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྱན་ཅེ་རེར་གཟིགས་ནས་གསུང་ཆེན་པོས། ཨོ་མ་ཏི་ 
པདྨེ གསུང་པས་ནད་བདག་མོ་དེ་ཕྱིར་ལོག་སྟེ། དབྱེ་ཆུང་ལུང་པའི་ཡུལ་མི་རྣམས་ 
ནད་དེ་ལས་མཐར། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ སྐུའི་མདུན་འོག་ཏུ་གཅེར་གཟུགས་ལངས་པ་ 
འདི། ནད་བདག་མོ་ནད་གྱི་རྐྱལ་པ་མཆན་ཁུང་དུ་ཐོགས་པ་མཚོན།། 
དུས་དེར་༧སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱན་བསྙུང་བ་ལ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་ནད་ལྕེས་བླངས་ 
པར་མཚོན་བྱེད་དུ་དེའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཀླུ་སྦྲུལ་འཇུག་ཅན་འདི། ཀླུ་རྒྱལ་སོག་མ་མེད་ལྕེ་རིང་པོ་ 
བརྐྱངས་ནས་གོས་སེར་པོ་གྱོན། ཀླུ་རྒྱལ ་དེས་གསོལ་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ 
ཕུལབ་མཚོནབྱེད་དུ།སྐུའ་དཀྱིལའཁོརགྱིགཡས་ཕྱོབས་སུ་ཆུ་མིག་བྲིས་སོ། 
དེར་ལོ་གསུམ་བཅད་རྒྱ་གྲུབ་ནས་ཕག་གྲུར་བྱོན་སྟེ་ཕྱག་མཆོད་མཛད། སླར་ཡང་དབྱེ་ 
ཕོགས། སྐུ་ལ་སྙུང་མཛོ་དྲག་པོ་དེ་བྱུང་སྟེ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ནས་བཀའ་བབས་བྲིན་ 
འོང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་མི་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་སློང་ཞིང་འདག་དགོས་པར་བསྟན་ནས། སྐུ་ལ བསྙུང་མཛེ་དྲག ་པོ་ 
བཞེས། དེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རྗེ་གོང་མས ་རབ་གནས་བརྒྱ་ཚར་མཛད་པ་བྱིན་ཆེན་ 
གཅིག་བཞུགས ་ཡོད་པ། ༼༤༽ དེར་ཕྱག་དང་མ ཆླལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་མཛད་ཀྱིན་ 
ཐུགས་དགོངས་ལ། ད་ནད་ངན་པ་འདི་ཕོག་ནས་སྡོད་པ་ལས་འཆི་ན་དགའ་དགོངས་ཏེ། 
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༼༨ ༤༽ དེ་གོང་གསལ་སྐྱ་བྲིས་ཨང་གཉིས་པའི་སྐུ་རྒྱབ་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐུ་དེས མཚོན་། 


༡༩ རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ། 


ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མུག་ནས་རྐྱང་ཕྱག་མཛད་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་རང་ལས་ཐབས་སྡུག་པར་ཡོད་པ་ཐུགས་ལ་ཤར། ཚད་མེད་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྤྱན་ཆབ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བབས། དེ་མར་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
བཏབ་པར་མཛད་སྐབས། སྙིང་རྗེ་གནད་དུ་སོང་ནས་བསྙུང་གཞི་དྭངས་། ཞབས་ 
མཇུབ་ནས་མི་ཁུར་འཁུར་བ་དང་། སྦྲལ་ནག་དང་། བྱི་བ་ལ་སོགས་པ་འདྲ་མིན་མང་ 
གཟིགས། འོན་ཀུངནང་གི་རྟནའབྲེལདང་ནིཅུང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་གསུང་། འཁོར་ 
བར་འཁྱམས པའི་རྒྱུ་རླུང་དབུ་མར་མ ཚུད་པས་ལན་གསུངས་ནས། དྲག་རླུང་བཅུན་ 
སྐུ་དག་གིས་མཚོན། དེ་དུས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་གསུངས་པར། ༧སྐྱོབ་པས་སྒྲོལ་མ་ 
སྐྱབས་བདུན་པའི་གསོལ་འདེབས ་དེ་མཛད། 
རྒྱབ་ཡོལ་ནང་རིམ་ན་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་མཚོན་པ་ལ། སྟེང་གི་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་དཔའ་བོ། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མཁའ་ 
འགྲོ་བཅས་དྲུག་གིས་མཚོན་པ་ཡིན། 

འཁོར་བའི་དུས་ནི། རྒྱབ་ཡོལ་གྱི་རིམ་པར་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། མི་དང་དུད་འགྲོ། 
ཡི་དྭགས་དང་དམྱལ་བ་བཅས་དྲུག་གིས་མཚོན་པ་ཡིན། 
སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་གནས་དེར་ཤིན་ཏུ་གཉན་པའི་ཀླུ་ཆེན་པོ་གནས་པའི་མགོ་འཁེལ་བས། 
པའི་དུས་སུ་ཡང་། དབུའི་མཐོངས་ནས་འབྲུག་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཅིག་བྱུང་བར། ང་ལ་ 


དྭགས་པོའི་ལིང་ཚེ། ༢༠ 
གྲགས་པ་འདི་དང་མཉམ་པ་ཅིག་འོང་བར་འདུག་གསུང་པ་དེ་མཚོན་བྱེད་དུ། འབྲུག་ 


༽ ཀོས ་ལཊ་བའ་་ལ། ༡ ་ད་ ་-(་༠༤༽ར།་།་"༥ ¬ ༨ 
ཆན་པ་ཁ་ནས་སྒྲ་སྒྲགས་ཅང་ལླག་འཁཇྱུགས་པ་བྲས་པ་ཡན །། 


མཛད་པ་ལྔ་པ། དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོའི་ལིང་ཚེ། 
རྩ་ཚིགས། 
ཤར་ལྷོ་ཏིང་འཛིན་ཞི་བའི་རི་བོ་ལ། ། 
སྨིན་མཚམས་སྣང་མཛད་མུན་སེལ་འོད་ཟེར་བཀྱེ། ། 
ཕོངས་པའི་དབུལ་སེལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལྟ་བུ། ། 


ཡིད་བཞིན་ཆར་རྒྱུན་འབེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
རྩ་ཚིག་འགྲེལ་བཤད། 


༨ ༨ ༢༨༩༤ འ༨ ༨ -- 
ཕག་གྲུའ་གདནས ཐལ གྱི་ཤར་ལྗར་གནས པའ་སྒམ ་པ་བཐྲངས ལུངདུ། ༧སྦྱབ ་པ་ 
༨-22༨༨༤༥༽ ༨ འག... ཁ„ ༨ ༽༤༨ར༤ར་ .. 
རན་པ་ཆའ ཏང ངེ་འཛན ལ་བཞུགས་སྐབས། ཞ ༥༡༨ ར་བའ དཔང་དུ 
ག ནས་པའི་སྒ མ་པོའི་གདན་ས་དེའི་ནང་ ༩། 'རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་སྐུ་འབག་འོད་ཟེ ར་ཅན་མ་ 


ཞེས་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་སྐུ་བྱིན་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར། དེའི་ ༦༽ ན་མ ཚཌ།ས་ སུ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་པར་སྙང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་། ༧སྒོབ་པ་རིན་པོ་ཆེས་གསོལ་ 
༢༩༤ 


༨༤༨ ༩༩༩༢ ༡༠༡༡ ༄༽༨ ༠༨2 2-༨༽-་- ད་ར 
བ་བཏབ་པར། མུན པའི་ཚོགས་དསྤལ། བའི་འཾདྲ་བེར་རབ་ཏུ་བླ་ཀྱས་ནས། 


༢༡ རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ། 


མི་མཐུན་པའི་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་དང་། ཕོངས་པའི་དབུལ་བ་སེལ་བར་ 

མཛར་ངེ་ ¢ ^. ཁཇོང་ ་བྲ ་མི་ཤེས་པའི་ལོངས་སྲོད་ཀྱི „ 
དད་། ནམ་མཁའ་མ ད་ལྟ་བ དམཤ སྦྱད 

བཀང་། ངམ་ཤོད་ཀྱི་ཐན་པའི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་ནས། ཡིད་བཞི ན་ 


༤༨༩༤ ༨ ༨ 


པའི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ།། 


རི་མོའི་འགྲེལ་བཤད། 
དཔལ་འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ཕག་གྲུའི་གདན་ས་སྐྱོང་ 
བཞིན་པའི་སྐབས། ཉིན་གཅིག་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ལུང་བསྟན་ 
བུང་སྟེ། ཁྱོད་ལ་ཟ་འོག་གི་འབོལ་ཆེན་པོ་ཅིག་འདུག་པ་འདི་གཞན་ལ་གཏོད། ཁྱོད་ 
རང་གནས་གཞན་དུ་སོང་། གསུངས་པས། དེ་མར་དཔོན་གཡོག་ལྔ་བཅས་མཚན་དུ་ 
བྲོས་ནས། ཐོག་མར་འཕྲང་ཕུར་བྱོན། . དེ་ཡང་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་མགུར་ལས། 
མགོན་པོས་བསྐུལ་ཚེ ་འཕྲང་ཕུར་བྱོན་ཙ་ན། །གདུག་པའི་ལྷ་ཆེན་གནས་པོ་བར་ལྷ་ 
ཡིས། །རྔ་ཆེན་བརྡུང་ཞིང་ཐོག་མར་མཚོན་བྱས་ནས། །བྱང་ཕྱོགས་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྤྱན་འདྲེན་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པས་གནས་པོ་བར་ལྷས་སྦས་གཤེན་ལོན་བྱ་བའི་བོན་ 
གདན་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲི་གུང་དུ་གདན་འཇགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། དེ་ 
མཚོན་བྱེད་དུ་སྐུ་མདུན་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཡར་ལངས་པ་འདི། གནས་པོས་སྟག་སློག་ 


དྭགས་པོའི་ལིང་ཚེ། དྲ 


གྱོན་ནས་ རྔ་ཆེན བརྡུང་བ བྲིས་སོ།། 

དེ ནས ྐྱིདཤོད་གསང་ཕུརབྱན་ ་སྐབས་ཡུན་རིང་ གནམ ངན་བྱུང་བར། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་གནམ་ཐང་བའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ བུང་ བས། འོ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས བསྒོམ་ཤིག 
གསུང་ནས་ ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལ་བཞུགས། ༧སྐྱོབ་པ ་པ་འཁོར་བཅས གང་དུ་བྱོན་ ཡང་དེ་ རུ་ཉ་ 
མ་ཚ་ཆིལ་ལེ བུང་བས། སྐུ་རྒྱབ་གཡས ་གཡོན་སྙེང་གི སྐུ་གཉིས པོ་དེ་ལྷའི་བུ་ཉི་མ་ 
དང་། ཟླ་བ་ཕྱག་ན་བཟུང་བ་མཚོན། 

ཡུལ་དེའི ལྷ བཙན ་གཅིག གིས བར་སྤྲུལ ་ནས བསྐོར་བ ་བྱེད་ སྐབས ་སྒོམ་བཏབ་པ་ 
དང་། བྱ་རྒོད་ཅིག བུང་བར་དེ་འ ལའང་བསྒོམ་བཏབ་པས་ཐེབས་པའི་སྐད་གྲགས བྱུང་བ་ 
དེ་མཚོན་བྱེ ན་བྱད་དུ་སྐུའི་ གཡས ཕྱོགས ་སུ་ཤ་བ་དང་ ། དབུ ་མཐོངས་ད སུ་བརོད་ཐྲིས་སོ།། ་རཾ 
མདུན འོག་ དེ་ ནི རེ ཕག ་མོ་ གྲུ་པའི གདུང་ རྟེན་ལྷ་ཉི་སཱོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དེ་བཞེངས་ དུས། 
ཞབས་ཏོག་བཀྱིས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཡིན་ནོ།། 
ཉིན་ཅིག་དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས རྒྱ་གར་ དུ་བརྫུ་ འཕྲུལ ་གྱིས་བྱོན ཞིང་། ཨ་རུ་ར་ 
རློན་པ ལྷུང་བཟེད་ གང་བསྣམས ནས ་བྱོན་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི 'ལྕུང་བཟེད་ཨ ་རུ་རས་ 
བཀང་བ་ ཡིན། 

དེ་ནས་ ༧སྐྱོབ ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཤམ་པོའི་གངས་མན་ཆད་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་བྲོན། 
ཐང་པོ་ཆེ་པས་གདན་དྲངས་ནས་སྙོན་མོའི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ནས་ཀྱི་འབུལ་བ་མང་ 
པོ་བྱུང་། ཐང་པོ་ཆེ་བའི ་འཁྲུགས་པ་ཡང་ཞི། སྔར་མེད་པའི་ས་ལས་ཆུ་ཡང་ཐོན། 
རིན་པོ་ཆེས་བཀང་བ་ཕུལ་བའི་ཚུལ་བྱད་དོ།། 

བདུན་རེ་བརྗེ་བ་དང་། མི་ཤ་ཟ་བའི་གནས་ཚུལ་ཡང་བྱུང་ཟེར། སྐབས་དེར་སྒམ་པོ་ 





༢ རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ། 


ཟངས་ལུང་དུ། ཟླ་བ་གསུམ་སྐུ་མཚམས་མཛད་ནས ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས ་སྐབས། 
སྐུ་འབག ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་དེའི་སྨིན་འཚམས་ནས འོད་ཟེར་བཀྱེ་བར་མཛད་པས། དྭགས་ 
རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་སློབ་མ ་གྲུབ་ཐོབ་གཅིག་གིས་རྗེ་སྒམ པོ་པའི་སྐུ་འབག་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ 
དེའི་སྨིན་འཚམས་སུ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཞིག་བཞུགས ་པ་ 
མཇལ་བས། རྗེ་སྒམ ཕོ་པའི་དབུའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པའི་སྐུ་ཆུང་ངུ་འདི་ནི་རྣམ་སྣང་གི་ 
སྐུ་འོད་ཟེ ར་ཅན་ མ་དང་ ད ནོར་གྱི་དབང་ ཕུག་ ཛིབྷ་ལ ས་གཙོས ད ལྷ་ཀླུ་གནོད་ སྱིན་མིའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས རྫས་ཡོ་བྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྒམ་པོ་ཟངས་ལུང་བྱུར་གྱིས ་བཀང་བ་ལྟ་བུ་ 
ཕུལ་བ་མཚོན་བྱེད་དུ་འདི་ཛིབྷ་ལ་ཡིན། དྭགས་པོ་འདུ་འཛིན་གྱིས་སྒམ་པོར་གདན་ 
དྲངས་ཏེ་ཆོས་ཞུས། གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་འབུལ་ཟེར་ནས། གསེར་ཞོ་བརྒྱ་སྐུད་པ་ལ་ 
བརྒྱུས་ཏེ་ཕུལ། སྒམ་པོ་པའི་གདན་སའང་ཕུལ། . དེ་ཡང་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་ 
ལས། གདན་ས་དངོས་སུ་མ་མཛད་ཀྱང་། དྭགས པོ་འདུ་འཛིན་ལ ་འབུལ་བ་ཚན་པོ་ཆེ་ 
དང་གདན་ས་དེ་ཁྱེད་མིན་པས་མི་འཁྱོངས། ཁྱེད་ཀྱིས ཅིས་ཀྱང་སྐྱོང་བར་ཞུ་བྱ་བའི་ 
གསུང་དང་། རྗེ་འབྲི་གུང་པས་རྟ་ཕོ་བྱ་དམར་རླུང་ཞགས་ལ་སོགས་པའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་རྩིགས ་པའི་ཆ་རྐྱེན་མང་དུ་གནང་། ༼༥༽ ཞེས བུང་། དེ་དུས ཐན་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ 


„ 5. ༧ ° ༦ ༠ ¬ ° ་ ཿ = ཇོ ཤད ༽.. ,༨ ¬ ཿ 
བས་ཕྱི་ཕུད་སྐུར་ནས་ཆར་འབེབས་ཞུས་པར། ཞས་ཟས་མཛད་དེ་སྐུ་འབག་འོད་ཟེར་ 


ཨུ་རྒྱན་ལིང་ཚེ ད ༢༤ 


མའི་དྲུང་དུ་ཕུལ་ཏེ་ཆར་ཕོབས་གསུའ་པར། དེ་ཕལ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་ནས་དྭགས་པོའི་ 
ཡས་ཁང་གི་ཡང་སྙེང་བང་རིམ་གསུམ་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་ལྷ་བཤོས་དང་། ཆར་པ་ 
ཡང་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ།། ྒ ྦ 

དེར་དྭགས་པོ་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་དུ་གདན་དྲངས། ངམ་ཤོད་དུ་འཁྲུག་རྩོད་ཀྱིས་མ་ 
བདེ་བས། ཐུགས་མ་བཟོད་པར་དཔོན་གཡོག་གསུམ་བརྒྱ་ཙམ་བྱས་ནས་བྱོན། ཕལ་ཆེ་ 
བ་བྱེ་མ་ག་སུམ་དང་། ལོ་ཆུ་ཐང་། ཐིང་མར་བཞུགས་ནས་མི་མཐུན་པའི་བཙན་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་འདུམ་མཛད་པས ཕྲིས ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ལ་འཁྲུག་པ་མ་བྱུང་། 


༨༩༠ 


དེར་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཞིག་སོས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཡང་བཞག་ནས་གསོས་སོ།། 


མཛད་པ་དྲུག་པ། ཨུ་རྒྱན་གྱི་ལིང་ཚེ། 

རྩ་ཚིགས། 
ལྷོ་ནུབ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཉིད་ཕོ་བྲང་དུ། ། 
དཔའ་བོ་དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ཕྱི་ནང་མཆོད་ཚོགས་རང་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ། ། 
མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 


རྩ་ཚིག་འགྲེལ་བཤད། 


ངང 


༢༨༩༤ ླ-་ ༨ དྲ ལར ༨ ༦༽ ,..,༨. ༨ „ 
ལྡོ་ནུབ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་བད་བ་ཆེན་པོའི་ཆས་ཉད་དམ་པའ་ཕ་བྲང་ད 


༢༥ རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ། 


ཉིད་དུ་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོས། ཞང་ཚལ་པ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དང་། ཀྨརྨ་ 
པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། ༧་སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གདན་འདྲེན་པར་ 
དཔའ་བོ་དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་མས་བསུ་སྡེང་བྱུང་བར། འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་ 
པ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས ་དེ་མར་ཧེ་རུ་ཀའི སྐུ་ལམ གྱིས་བསྒྱུར་བར་མཛད། 
དེར་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས། ཕྱི་ནང་གི་ 
མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་རང་རང་གི་སྲོག་གི་སྙིང་ 
པོ་ཕུལ་ཏེ། མི་འགྱུར་རྡོ་རྗའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ 
ྦ ལྟའི་ཡེ ཤེས་ལུས་ཅ་གྱིསྐུ་ཡོངས་སུ་གླུབ་པའི་༧སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 


༢༨༩༡ = 
། །ཞ 


མགོན་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


ས་སོ།། 
རི་མོའི་འགྲེལ་བཤད། 


གུང་༧སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་བཅས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གདན་ 
འདྲེན པར་བརྩམ་པར། བླ་མ་ཞང་ཚལ་པས་མངོན་ཤེས ཀྱིས་མཁྱེན་ནས ་གསུངས་པ། 
འབྲི་གུང་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་བཞུད་དེ་མི་མཆི། ངེད་གཉིས་པོ་འགྲོ་ 
དགོས་པ་ཡོངས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལོར་བླ་མ་ཞང་དང་། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་གཉིས་ 
སྐུ་གཤེགས། དེ་དུས་༧སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཕག་གྲུར་བཞུགས་ཡོད་པས། 


ཐང་ལྷའི་ལིང་ཚེ། ༢༦ 





ཉིན་གཅིག་གི་ཞོགས་པར་མུ་རྒྱན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཕག་གྲུའི་གདན་སའི་བར། མཁའ་ 
འགྲོ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསུ་སྦྲེང་མ་ཆད་པ་ཞིག་བྱུང་། འདིར་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ་ལག་ན་གདུགས་ཐོགས་པ་དང་། རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་སེར་མོ་ལག་ན་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པ། པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་ 
ལག་ན་བ་དན་ཐོགས་པ། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྗང་ཁུ་ལག་ན་བླ་བྲེས་ 
ཐོགས་པ་དངབཞི་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ།། 
བླ་མ་ཚལ་པའི་གསུང་དེས་ཀྱང་བསྐུལ ་བའི་རྐྱེན་ལྟ་བུས། ༧སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
མགོན་གྱིས་ཐུགས་དམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་མཛད་པས། ༧སྐྱོབ་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་མཁའ་ 
འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ ་རུ་ཀའི་སྐུར་ལམ་གྱིས བསྒྱུར་ 
བས། མཁའ་འགྲོ་མ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ནས། དེར་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་ནས ་བཞུགས་པར་གསོལ ་བ་བཏབ་པ་ 
མཚོན་པ་འདི་སྦེདེ་ཁྲི་ཡིན་ཞིང་། དེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་ཕུབ་པ་དང་། སྡེ་བཞིའི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་རྣམས་མདུན་ན་འདུག་ཅིང་ཆོས་ཞུ་བ་དང་། རྔ་ཡབ་གཡོབ་པ་བྲིས་སོ།། 


མཛད་པ་བདུན་པ། ཐང་ལྷའི་ལིང་ཚེ ། 

རྩ་ཚིགས། ྦ 
བྱང་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ས་ཕྱོགས་སུ། ། 
ཚངས་དབང་ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ྒ 
ཞབས་རྡུལ་སྤྱིས་བླང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། ད 


༥ ༩ 


ཁམས་གསུམ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


སིི 


རརེེིྲིཾཛ ཨ་ཨ །ེཾ ལལ 





༢༧ རྣམ ་ཐར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ། 
རྩ་ཚིག་འགྲེལ་བཤད། 


བྱང་ཕྱོགས ་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་གངས་རིའི་མདུན། བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སྲུ། ༧སྦྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཞག་བཅོ་ལྔའི་ 
བར་དུ་བཞུགས། དེར་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་བསུ་བ་བཞེས་པ་དང་། ཚངས་པའི་ 
དབང་པོ་དང་། ལྷུའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་བཅས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེ་དགུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་ཤིང་། མཆོད་པའི 
སྤྲིན་ཕུང་རྒྱ་མཚོ་༈་ཐས་མཆོད་པར་བྱས། དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འགྲོ་བ་ཡོངས ཀྱི་གཙུག་གི ནོར་བུ ་ལྟ་བུའི་ཐུབ་དབང་རཏྣ་ཤྲི་ 
དེ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། 


རི་མོའི་འགྲེལ་བཤད། 
༧སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་དེ་ཉིད་གངས་རི་ཆེན་པོ་ཐང་ལྷའི་གནས་གཟིགས་ལ་ 
ཕེབས་སྐབས། ས་རབ་རིབ་ཀྱི་དུས་སུ་རྟགས ངོ་མཚར་བ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ། ཐོག་མར་ 
དང་། 


ཐང་ལྔའི ་ལི ང་ཚ ། ༢༨ 





རྟ་པ་རྣམས་འདུས ་པའི་རྗེས་ལ། ས་གཞི་ཐམས ་ཅད་བྱང་གཡག་གིས་ཁེ ངས་པ་ཞིག་ 
བུང་བ་དེ་ དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་བྱང་གཡག་ ཡིན། 
བྱང་གཡག་ཐམས ཅད་འདུས ་པའི་རྗེ་ལ་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་མེས་ཁེངས་པ ཞིག བུང་བ་ 
དེ་མཚོན པར་བྱེད་པའི་ མེ་ ཡིན། 
དེར་སྙོན་ འཁོར་ཐམས ཅད་ཆུའི་གླིང་དུ་བྲོས། དེ་ནས ་གཅིག་ན རཾ །ཁང་ཁྱུང་གི སྒོ 
ཅན་ཞིག་བྱུང་ཟེར་བ་དེ་ དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་ཁང་ཡིན། 

དེ་ནས་ ༧སྐྱོབ ་པས་ངའི་བསྒོམ་ཞྭ་འཁྱེར་ཤོག ཞཱ་ཡི ཡི་ཕག་ན་རྗེ་ཕག་མོ མོ་གྲུ་པའི་ གདུང་ 
ཅིག ཀྱང་བཞུགས་ ཡོད། ཞལ་བསིལ་ཡང་འཁྱེར་ཤོག གསུང་ནས་ཊ ཆབ བཞེས། དབུ་ 
ཞྭ་གསོལ་ཏེ་ཡར་བཞེངས་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཉན་ ཆེན་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་ གྱིས་ཉིན་ 
ལམ་གཅིག་གི བར་དུ་གྲལ་ སྭར་བྱས་ནས། རང་རང་གི་ མཆོད་པའི་ཚོ་ འི་ཚོགས་° ་འབུལ་བར་ 
བྱེད་པ་ དང་། མདུན་ ངོས་སུ་ཡར་ལངས་པ་དེ་གཉན་ཆེན་ ཐང་ལྷས རོལ་མོའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བའི གཟུགས ་སུ་བཀོད་པའོ།། 
གྲལ ལ་སྙར་བྱས ་པའི་བསུ་བའི་ འི་ནང་ཁ་ཤས་ནི་ཆེ ཆེ་ལ་རིང་བ ་དང་ ། ཁ་ཤས ནི་ཆུང་ལ་ ་པྲ བ། 
གཡོན ངོས་སུ་ཡར་ལངས་པ དེས་ དབུའི་སྙེང་དུ་ཁག ་པོའི་ངང་ནས་གདུགས་ཆེན ་པོ་ 
ཞིག་ཕུབ་པ་མཚོན་པར་ བྱེད་པའི འི་གདུགས་ ཡིན། 
ཕྱག བྱེད་པ ་ལ་ཡང་ཆེ་ཆུང་མ་སྙོམས་པ་མ ་གཏོགས། ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་དུས གཅིག་ 
ལ་རུབ་གྱིས་འཚལ་ནས་དུས གཅིག ་ལ་རུབ་གྱིས་ལངས། དེ་མཚོན་བྱེད་ ་དུ་མདུན་ ངོས་ 
ནས གཉན ཆེན ཐང་ལྷས ཕྲུག བྱིད་པ་ ཡིན། 

དེ་ལྟར་ཐང་ཆེན་དུ་མེ་ ལྕེ དམར་ལྷེབས་ལྷེ ལྡེབས་ རླུང་གིས བསྐྱོད་དེ་ཚུར་བྱུང་། ཡང་ 
གངས་ཕུག་ཏུ འདུས་ན ་ནས་ཕར་སོང་བ་སོགས་དེ་ དགོངས་ ནམ ཕྱིད་བར་དུ་བྱུང་། ད དེ་ 
མཚོན་བྱེད་དུ་མཐའ་ སྐོར་ དུ་མེ་ཕུ ་ཕུང་བྲིས་པ་དང་། སྐབས་དེར་ ༧སྐྱོབ ་པ་སྙོན ་འཁོར་ཁྱོན་ 





༡‰ཿ༦༡9༧༧༦-༩༦༦- ; འ༤༧༠ལ༤༨ལ༨༤༨༧༧༧༧༢༧༠༤༨༨༨༨- 


༢༩ རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ། 


ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པ་ལ། མི་གཅིག་གིས་མཐོང་མ་ཐུབ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཚུལ་ 
འདྲ་མིན་ཡང་འགའ་རེ་བྱུང་འདུག དེ་སྐབས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞིས་ཀྱང་ཞལ་བསྟན་པ་ 
དང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཞབས་འབྲིང་དུ་འབྲངས་ནས། འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབས་པ་ 
དུས དེར་སྐུ་ལུས ཀྱི་བཀོད་པ་འདྲ་མིན་བརྗོད་དུ་མི ་ལངས་པ་བྱུང་། གནས་པོ་བར་ལྷ་ 
སོགསབྱུང་། 
མཛད་པ་བརྒྱད་པ། གནམ་མཚོའི་ལིང་ཚེ། 
རྩ་ཚིགས། 
ནུབ་བྱང་རྣམ་དག་འོད་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 
ཟུང་འཇུག་ལྷན་སྐྱེས ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། ། 
རྟག་ཏུ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེའི་ཐབས་ཅིག་པས། ད 
ྦ གདུལ་དཀའི་གདུག་པ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
རྩ་ཚིག་འགྲེལ་བཤད། 


ྒ ནུབ་བྱང་གནམ་ཚོའི་དོ་ས་རུ། ཉིན་གཅིག་༧སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་དར་ལམ་མཛད་དེ། ྦ རྣམ་པར་དག་པའི་དགེ་སློང་གི་ཡོ་བྱད་རྣམས་གསོལ། 


_ གནམ་མཚོའི་ལིང་ཚེ། ༣༠ 


༨ བླ མ་མ ༨ ༨༠6༨ ༨ 
ཐུགས་འོད་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངང་དུ། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། གར་ལོག་ཏུ་དུ་རུ་ཀྭ་འདུལ་བར་མཛད། སྔོན་ཐུགས་ 
ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་དྲིལ་བུ་ལྷན་སྐྱེས་ལྷ་ལྔ་ཉིད་ལ་གཙོ་ 
བོར་མཛད། མེ་དཔུང་འབྲ ར་བའི་ཀློང་ན་རུས་པ དང་རིན་པོ་ཆེའི་་པྲེ ང་བས་ 
རབ་ཏུ་བྱརརྒྱན་པའི་བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་དེ་ནི། རྟག་ཏུ་གསང་བའི་བདག་པོ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཐུ་སྟེབས་དང་ཐབས་གཅིག་པས། མ་རུངས་པ་ 


གདུལ་བར་དཀའ་བའི ་གདུག་པ་ཉ་རྣམས་འདུལ་བར་མཛད་པའི་ 


རར ༨ ར་ས -ད7 ༡༢༢༥ར༥༥ 
སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག འཚའ། ལེ། །ཞེས སོ།། 
རི་མོའི་འགྲེལ་བཤད། 


དེའི་དུས་སུ་༧སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གནམ་མཚོའི་ཁུལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། སྔ་དྲོ་ཅིག་ལ་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་བསྡུས་ནས་དར་ལམ་མཛད་དེ། ཆོས་གོས་དང་སྣམ་སྦྱར་གསོལ། ལྕུང་ 
བཟེད་དང་བསིལ་བྱེད་བསྣམས་ནས། རྡོ་སྐས་ཀྱི་ཐེམ་པ་ལ་གཏུག་གཏུག་མཛད་ཅིང་ 
བསོད་སྙོམས་ཞུ་གསུང་པས། གསོལ ་ཇ་བ་སྒམ་པོ་དར་གཞོན་གྱིས་ལྕུང་བཟེད་བླངས་ 
ཏེ། འདན་གྱི་ཞིབ་ཐུས་ཀྱིས་བཀང་ནས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བགོ་ 
བཤའ་མཛད། ཞལ་ནས་ང་འདི་འདྲ་བ ་གར་ལོག་གི་ཡུལ་དུ་སོང་ན་ཁོང་གི བླའི་མཆོད་ 





༣༠ རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ། 


གནས་བྱེད་པ་ཡིན། གསུང་པ་འདི་ལ་ཚིགས་སུ་ ་བཅད་པ་ཡང་། བསྙན་པའི་དགྲར་ 
གྱུར་སྡེ་ཆེན་དུ་རུ་ཀཱ། །རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་དེ། །དགེ་སློང་དྲི་མེད་ 
དཀར་པོ་བྱམས་པའི་མཐུས། །མ་རུངས ་གདུག་པའི་ཚོགས རྣམས་ཞི་བར་མཛད། ། 
ཅེས་གསུངས་པས། དུས་དེར་རྒྱ ་གར་དུ་དགེ སློང་ཤ་མདོག་དཀར་པོ་ལྕུང་བཟེད་དང་ 
བསིལ་བྱེད་བསྣམས་པ་ཅིག་བྱུང་ནས། ང་འབྲི ་གུང་པ་ཡིན། གར་ལོག་ལ་དུ་རུ་ཀཱ་ 
འདུལ་དུ་འགྲོ་གསུང་པ་བྱུང་། དེ་མཚོན་བྱེད་དུ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་དགེ་སྟོང་ལྷུང་བཟེད་ 
དང་བསིལ་བྱེད་བསྣམས་པ་དང་། གཡས་ཕྱོགས་སུ་དུ་རུ་ཀྭ་ཤིན་ཏུ་དུལ་བའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་དར་གྱི་ཕུབ་ཐོགས་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཡིན། ྦ 

དེ་ནས ་མི་ཉག་གི་རྒྱལ་པོས་༧སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ ་མགོན་མཇལ་ཏེ། གོས་ཆེན་ 
དང་གསེར་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པར། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་ 
པས། མི་ཉག་གི་རྒྱལ་ཁམས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བདེ་བར་བྱུང་། དེ་མཚོན་པར་ 
བྱེད་པ་མི་ཉག་གི་རྒྱལ་པོ་གོས་སེར་པོ་ཅན་གྱིས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཡིན། 
༧སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གངས་ཏི་སེ ་ལ་གསང་སཱབས་ཀྱིས་བྲོན་པའི་ཚེ། ཇོ་བཙུན་རྒྱ་མཚོས་ 
ཤེས་ནས་ཡང་དགོན་དུ་ཕྱིན། དགེ་འདུན་རྣམས་བསྡུས་ནས་རྟ་པ་བདུན་ཅུས་རབ་མདའ་ 
ལ་ཕྱིན། ༧སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་རྟཔ་ལྔ་པོ་འབྲོང་བུ་ལ་རྩར་འབྱོར་སྐབས། 
བྱ་ནག་མང་པོ་འཕུར་ནས་བྱུང་། དེར་ཐུགས་དམ་མཛད་དེ་ཐོ་གཅིག་བརྩིགས་ནས་རབ་ 
མདའ་འོང་བར་འདུག་སྟེ ་འདི་ཇག་ཆིངས་ཡིན། འདི་ཡན་ལ་བྱུང་ན་ང་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
མིན་པའི་རྟགས་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་རབ་མདའ་སྣེ་ཁྲིད་པ་ཇོ་བཙུན་གྱི་རྟའི་རྐང་པ་ 
འཐིངས་པ་དང་། ནང་འཁོར་ཕན་ཚུན་མ་མཐུན་པས་རབ་མདའ་མ་བྱུང་། དེ་དུས ཀྱི་ན་ 
བཟའི་ཆ་བྱད་མཚོན་བྱེད་དུ་སྐུ་ལ་ཕྱིང་པ་གསོལ་ནས་ཆིབས ་ལ་བཅིབས། དབུ་ལ་ཐོད་ 
ཀྱིས་བཅིངས་པ་ས་ཚུབ་མའི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན། 


གནམ་མཚོའི་ལིང་ཚེ། ༣ 





དེའི་ནང་པར་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པར་ཁ་མ་མཐུན་པ་ལ། ལྕམ ་སྲིང་ཞིག་འདུག་པར་ 
དབང་ཆེ ་བ་བྱུང་བས་དང་ཐོག་ཁོ་མོའི་སར་གདན་དྲངས། དེ་ནས་འདམ་ལུང་པའི་མི་ 
མང་པོ་འདུས་ནས བསུ་བ་བས། དེ་དུས་ཉི་མ ཐུང་ཤོས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པས། སྔ་དྲོ་ 
ྟོནམོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་ནས། ཆོས་དང་གཏམ་བཤད་ཡུན་རིང་པོ་མཛད། དེནས་བསྔོ་ 
བའི་ཡོན་བཤད་དང་། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་མང་པོ་གསུང་སྐབས་ཁྲི ་ལ་འཇའ་གུར་ 
ཕུབ། དེར་ཉི་མོ་ཡིན་པ་ལ། ཁྲི་ལས་ཡར་བཞེངས་མ་ཐག་མཚན་མོར་སོང་ནས། ལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མཚོན་བྱེད་དུ་ཉི་མ་བྲིས་ཤིང་། དེ་སྐབས་ནད་པ་དང་ཞ་བོ་གུར་ 
བུང་བས། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གྲགས ་པ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་གཏམས་སོ།། 
སྐབས་ཅིག་གསོ་སྦྱོང་ལ་སྐད་བཏང་བས། ཐམས་ཅད་གཞི་འཛིན་པ་དང་། མཁར་ལེན་ 
བྱེད་པར་སོང་ནས་གསོ་སྦྱོང་ལ་འོང་མཁན་མ བུང་བས། ༧སྐྱཾཿ ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
ནས། དྲ་ཕྱིན་ཆད་གསོ་སྦྱོང་ཡང་ཐོཿ ངས་གསུངས་པས། གཡས ཀྱི་མདུན་ངོས ་སུ་ 
བཞུགས་པ་དེ་མི ་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་གདོང་བཞི ་པས་གསེར་གྱི་འཁོཿ ར་ལོ་ 
རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ ་ཕུལ་ནས། ཆོས ་ཀྱི་འཁོ༢ ར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ ་བཏབ་པ་ 
མཚོན། དེ་དུས་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ནས་དེའི་མཐའ་མར་འཇའ་ 
ཚོན་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་རིམ ་གྱིས་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས། ནམ་མཁའ་ལ །ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་འདི་ 
དང་འདྲ་བར། མ་འོངས་པ་ན་ངའི་ཆོས་ཀྱང་དཔེ་མཚོན་དེ་ལྟ་བུས་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་པ་ 
འོང་  གསུང་ནས་མ་འོངས་པའི་ལུང་བསྟན་འདི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཉི་མ་ལ་འཇས་བསྐོར་བ་ 
ས་ས།། 


^ 


༨ ༨ ༨ རར ^ ༨ འ ༨༩ ༨༢༨ ་ 
ཐྲའུ་རང་ད་ལ ། དམ ཆས གཅས ་པའི་སྙིང་པོ གསུངས ་པའ་སྐབས ་༧ སྐྱབ ་པ རན་པ ་ཆ 


༣༣ རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ། 


དགུང་གྲངས་སོ་དགུར་ཕེབས་ཤིང་། དེ་དུས་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་འཁར་གསིལ་ 
གནམ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་དྲོ་ཚིགས ་མཛད་པ་ལ། མཚོའི་དར་གས་ནས་ཆུ་བོ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་བྱུང་ནས། ༧སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་གྱིས་གསོལ་ཆུ་དེ་ 
ལས་ཞིམ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་བས། དེ་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོས་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིན་གསུང་། 
གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་དེ་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་བུ་མོ་ཡིན་པས། དེ་མཚོན་བྱེད་དུ་ 
མདུན་ངོས ་སུ ་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་ ་བྱིན་དང་། དེའི་བུ་མོ་དཀར་མོས་མཆོད་པ་འབུལ་ 


བའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའོ།། 


_ མཛད་པ་དགུ་པ། འབྲི་གུང་གི་ལིང་ཚེ། 

རྩ་ཚིགས། 
བྱང་ཤར་བླ་མེད་བདེ་ལྡན་གླིང་མཆོག་ཏུ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། 
རྣམ་འཕྲུལ ་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་བསྟན། 
བསོད་ནམས་མཚན་ཅན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


རྩ་ཚིག་འགྲེལ་བཤད། 


གསུང་ཆོས་གནང་ཡུལ། བླ་ན་མེད་པ་དེར་སྐྱེ་འགྲོ་གོམ་པ་འདོར་ཚད་ངན་སོང་ 


འབྲི་གུང་ལིང་ཚེ། ༣༤ 


ལས་ཐར་བ་༧སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དེ་འདྲའི་བདེ་ལྡན་ཐར་པའི་ 

༨ ༨ ༨ ཁ. ཁ. 
གླིང་མཆོག་ཏུ། ཕྲོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི 
རང་གཟུགས། ཡེ་ཤེས ཀི་སྐུ་ ཧན་༧སྐྱང པ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། གདུལ་བྱ་སོ་ 
སེའི་ངོར ་ དིལ "མཐའ་ཡས་པ་ར།་ ༧༡༩༤ ༢༩ ༈ ° 

! རྣམ་འཕྲུལ་ཐི་བཀོད་པ སྣ་ཚོགས་དུ་མ 
བསྟྙན་ནས། སྙིགས་དུས་གདུལ་དཀའ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་མཛད་དེ། 
འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཏི་ཆོས་སྡོང་ཆེན་པོའི་མཚན་ཅན་ཐུབ་དབང་རྣ༔་ 


༢༩༩༤ ¬ ༨ 


ཤཱིའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ཞེས་སོ།། 


རི་མོའི་འགྲེལ་བཤད། 

ལིང་ཚེ ་འདིའི་སྐུའི་གཡས ་སུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་བཞེངས་པ་འདི་ནི་རྗེ ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འདན་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་བྲམ་ཐེའི་གཟུགས་སུ་འདུག་པར་ 
གཟིགས་ནས་ཐུགས་མི་རྟག་པའི་སྣང་བས་བསྐུལ་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་ཤོར་ནས། བྱམས་མགོན་ 
བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་མཐོང་སྤྱན་ཆབ་བཏོན། གསུང་བའི་བྱམས་མགོན་ཡིན། 
གཡོན་ངོས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་བཞེངས་པ་འདི་ནི་མི་ཉག་གི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་མི་ 
ཉག་གི་རྒྱལ་ཕོ་ལ། ཧོར་དེ་མུ་ཛུའི་གནོད་པ བྱང་བ ་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་ 
ནས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་དབུ་ལ་དར་དཔྱངས་བཏགས། མེ་ཏོག་ཨརལ་གཏོར་ 
ནས་བཏང་བས་མི ་ཉག་གི་རྒྱལ །ཁམས་སྲ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དངོས སུ་བྲོན་ནས། 





༣༥ རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ། 


ཉིན་ཅིག་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་དུས་སུ་མདུན་གྱི་ནམ ་མཁར་ཧེ་རུ་ཀ་མདའ་གཞུ་བསྣམས་པ་ 
ཞིག་གིས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་མདའ་ཅིག་བརྒྱབས་པས། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ 
ཅད་ཐུགས་སུ་སེངས ཀྱི་བུང་བས ་དབུའི་གཡས ངོས་སུ་ཧེ་རུ་ཀ་མདའ་ཞུ་བསྣམས་པས་ 
མཚོན། 

བླ་མ་གནས་ནང་པ་དང་། /༩༽ དཔལ་ལྡན་ངད་ཕུ་བ། དཔལ་ལྡན་ཤྲི་ཕུག་པ་སོགས་ 
ལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དབུ་གཙུག་ 
ཏོར་ཅན་ཡིན། ༼༧༽ 
དྭབུ་མཐོངས་སུ་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ་མགོན་འོད་མི་ 
འཁྲུགས་པ་ལས་ཆོས་གསན་པས་མགོན་པོ་འོད་མི་འབྲུགས་པའི་སྐུ་ཡིན། 
མཁའ་གང་བར་གཟིགས་པའི་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན། 
རྗེ་མར་པའི་གཏུམ་མོ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསུམ་བྱ་བ་རྗེ་བརུན་མི་ལར་ཡོད་པས་རྗེ་ 
བཙུན་མི་ལས། མར་པའི་སྐུ་ཚོའི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་དེ་འདི་ཡིན་ཞེས་ 
ཞལ་སྔ་ནས། དེ་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས སྐྱེས། དོན་ནོངས་པར་བྱུང་ན་བཟོད་ 
པར་གསོལ། མ་ནོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསུངས་པས། གཡས་ངོས་ 
འཆིབས་ནས་གཡུ་ཁང་དུ་དངོས་སུ་བྱོན་པའི་ཚུལ་དང་། 
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༼༩༽ བླ་མ་གནས་ནང་པ། ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མགྱེན་པ་ལ་ཞུ། 
༼༧༽ རྒྱ་གར་པཌ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མཛུམ་ཞལ་གྱི་ལྡེབ་ ༢༡ ནང་དང་། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་ 
བའི་ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི་ལྡེབ་ ༢༦༤-༢༣ ནང་དུ་གསལ། 


འབྲི་གུང་ལིང་ཚེ ། ༣༩༦ 


དབོན་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་ལ་བྲིས་སྐུ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ལྟ་མཛད་པའི་དུས་སུ་སྐུ་མཐོངས་ 
གཡས་ཀྱི་མཐའ་ཟུར་འདི་ཉེ་གནས ་ལ་བསྟན་པའི་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིན། 
རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དེ་༧སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟར་རྟག་ཏུ་འབྲལ་ 
མེད་དུ་བཞུགས་པས། འདི་མཚོན་བྱེད་དུ་དེའི་ྲིད་དུ་དབུ་སྒོམ་བཞེས་པ་དེ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
གྲུ་པའི་སྐུ ཡིན། ྦ ྦ ྦ 
གཅུར་ལོཙྫ་བྱ་བ་བལ་ཡུལ་དུ་གསེར་གདུགས་བསྒྲུབ་པར་བཏང་བས། གསེར་གདུགས་ 
འདི་ལྟ་བུ་བརྡུང་བྱ་བའི་ཞལ་ལྟའི་ཡི་གེ ཞིག་ཡོད་པ་བརླགས་ནས ངུ་བཞིན་ཡོད་ཙན། 
མི་དཀར་སེང་ངེ་བ་གཅིག་བྱུང་ནས། གསེར་གདུགས་འདི་ལྟར་བརྡུང་བྱ་བའི་ཞལ་ལྟ་ 
བྱོན། དབུ་མཐོངས་གཡོན་ཟུར་འདི་གཅུར་ལོཙྩ་བར་དབུགས་ཕྱུར་བའི་རྗེ་བཙུན་སྨྱན་ 
རས་གཟིགས་ཡིན། 
ནུབ་ཅིག་གིི་མི་ལམ་དུ་རྗེ་མར་པ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་མཁར་ཅིག་གི་ནང་དུ་ཡར་ 
ཕྱིན་ཙ་ན། མཁའ་འགྲོ་མ ་ཞིག་གིས་སྒོ་བཀག་ནས་ནང་དུ་མ་བཏང་བ་ལ། བུ་ང་ཕའི་ 
ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི ་གཏོང་གསུངས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཐེག་པ་ཁྱོད་མཁས་པ་སྲིད་དེ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། 
དེ་ནས་རྗེ་མར་པའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་པ། འདིའི་དྲབ་མཐོངས ་གཡོན་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་དེ་ 
ཐབས་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཀ་བསྐུལ་བའི་རྗེ་མར་པའི་སྐུ་ཡིན། 
འབྲི་གུང་རྩང་གླིང་དུ་ནད་པ་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ༧སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་མགོན་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས སྨན་གྱི་བླར་བྱོན་ནས་ནད་བསལ་བས ། སྐུ་མདུན་ནས་ 
གཡོན་ངོས་སྲུ་བཞུགས་པ ་འདི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་ཡིན། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྲུ་སྐྱ་མོ་བ་བྱ་བ་༧སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལོག་ལྟ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཅིག་ 


༣༧ རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ། 


ཐམས ཅད་མགོ་ རང་འཐག་ ལྟར་བསྐོར་ཟེར། ཁོང་རང་གི ་བྲང་ཁང་ན་ཡང་མི ཚན་ཅིག་ 
གི་མགོ་ལ་ཆོས་རྗེའི སྐུ་གཟུགས ཀྱིས་རང་འཐག་བསྐོར་བ་བྲིས་ཡོད། ངླ ་མ་དེའི་དྲུང་ 
དུ་ཕྱིན་ནས་ཐལ་འགྱུར་གཏོང་ལ། བསུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཕྱིན། དེར་ དཔལ་ལྡན་ 
ངད་ཕུ ་བས་མཇལ སྣ་ ་བྲས་ནས་ཕྱག་ ཏྟན་བ དར་ཁ་ གང་འཁྱེར་ནས་ ་མཇལ། ༧སྐྱོབ་པ་ ་པ་རིན་ 
པོ་ཆེས 'ཐུགས་ དམ ཞིག་ མཛད་པར། ། དེའི དུས ་ར། སུདགེ་ ་བའི བཤེས གཉེན་གྲུ་སྐྱ་མོ་དང་། 
རྩང་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ། སྐྱེས་བུ་ བཆེན ་པོ་ཿ དམ ་པ་ཉེ གནས་ རྣམས མས་ལ་ཤུཀྱ་ 
ཐུབ ་པའི སྐུ་གཟུགས་སུ་བསྟན པས། དབུས་ཀྱི་ཡང་སྙེང་འདི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི སྐུ་ཡིན་ 
ན 

་ ཕུག་ཏུ བཞུགས ་པའི དུས་སུ། བྲམ་ ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་ དང་མཇལ་ང ་བས་ 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དང་ཏིལླི་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཚོན་བྱེ བྱེད་དུ་གཡོན་ཟུར་མདུན་འོག་གི་ སྐུ 
དཀར་པོ། ་འདིས བསྡུས་པ་ ་པ་ ཡིན། 

ལན ཅིག ཚོགས་སུ ་རྲ། སྐུའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དཔལ་ཧེ ་རུ་ཀར་བསྟན་པས་གཡས་མདུན་དུ་ 
བཞིངས་པ་འདི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིན། 
ནག་ཤོད་མཁན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉེ་གནས་ཤིག་ཡོད་པས། ཁོང་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་ཙ་ན་ 
འཇིག་ རྙི མགོན ་པོ་ཚོགས་སུ་ཆོས གསུང་བཞིན་ ཡོད། ཁོང་གཟིམས སྤྱིལ དུ་བོན་ཙ་ན། 
འཇིག་རྟེན་ མགོན་ པ པོ་གཟིམས་སྤྱི ས་མྤལ དུ་ཁྲིད་མཛད་ཀྱིན་ བཞུགས། ཁོང་རྟེན་འཕྱག་ཁར་ 
ཕྱིན་ཙ་ན་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སྐྱོ་བསང་མཛད་ཀྱིན་གདའ་སྐད། ཁོའི་ལོག་ལྟ་བསལ་ 
བའི ཕྱིར་སྐུའི བཀོད་པ བསྟན་པ འདིར་ ཡང་བྲིས་པ་ཡིན། 

རྒྱལ་བ སྒོམ་ གཞོན བྱ་བས། ཆོས་རྗེའི་ སྤྲུལ་པ ་པ་ན་བཟའ་སྣམ་ སྦྱར་དམར་པོ་ བསྣམས་ 
པས་འབྲི གུང་གི་ཐ ཐང་འདི་ མེར་གྱིས ཁེངས་པ ་པ ཞིག་ གཟིགས། དེ དེ་མཚོན པ་ད 
གཙོ་ སྐུའི་ མདུན ཕྱོགས ་སྟེང་ཤོད་ གཡས ་གཡོན ་བཞིར་ སྐྱོབ ་པའི་ སྐུ་བཞི ཞུགས་ པ་ཡི 
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འབྲི་གུང་ལི ང་ཚེ། ༣༨ 





དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གར་བྲོན་པར་བཞེད་པ་ན། སད་དང་། སེར་བ། མུ་གེ 
ནད་ཡམས་སོགས་ཞི་བར་མཛད། འདི་འདུས ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་ནས་གསུངས་པ་བཞིན། 
བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲུབ་པའི་བློ་གྲོས་བྱ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ནད་སེལ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། འབྲི་གུང་དུ་སྨན་ཕུལ་བས་གླིང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲུབ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྨན་ཕུལ་བའི་ཚུལ་བྱད་དང་། དེ་བཞིན་ 
འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ནས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་སྦྱོང་མེ་ཏོག་ 
གིས་ནས་ཕུལ་བས། འབྲི་གུང་དུ་ནས་དེ་ལོ་ལས་མང་བ་བྱུང་མ་མྱོང་། སྐྱི་ཤོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས ཀྱང་འབྲི་གུང་ནས་མར་ལ་ནས་འདྲེན་པ་བྱུང་། སྐུའི་གཡས་འོག་ནས་ལྟུང་ 
བཟེད་བཏེག་མཁན་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་སྦྱོང་མེ་ཏོག་གིས་ལྕུང་བཟེད་ནས་ 
ཀྱིས་བཀང་ནས་ཕུལ་བ་མཚོན་པ་ཡིན། 

དུས་བཟང་ལ་ཆོས་གསུང་བའི་དུས་སུ ད སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱང་འོང་ནས་ཆོས་ཉན་ 
པས། ཐང་ལྷ་དང་། ཡར་ལྷ་སོགས་པའི་ལིང་ཚེ་གཞན་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་དང་། གཙོ་ 
སྐུའི་གཡོན་སྟོད་མཐའ་ཟུར་དེ། ལྷ་མུ་ཐུར་སྐྱེ་འོད་ཅན་དང་། གཡས་ཐུར་མཐར་ 
སྔོན་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག་མཛད་པའི་དུས་སྲུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
གཅིས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབ་པ་བྲིས། ྦ 
གཞན་ཡང་སྣང་བ་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་ཙ་ན། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁར་བླ་རེ་ 
འཛིན་པ་དང་། ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲི ་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་དང་བཅས་པ་འགྱོགས་པ་དང་། 


>: ༨ -ཏརེེ།༠་ རལ།་ར།་ ཟལ ¢ པང ༡༡༡༢༩ཀ -༡(༢༩༤༠༩༡ ཀཀ = ལ།་ 
གནད་སྦྱན རྣམས ཀྱས་རྗས་སུ་འབྲང་ཞང་བགཏར་ཕུལ་བས ། ལྔ ཡང་འད གཉས་ཀྱས 


༣༩ རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ། 


མཚོན་པ་དང་། ཀླུ་ཡང་འདི་གཉིས་ཀྱི་མཚོན་ལ། །གནོད་སྦྱིན་ཀྱང་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཚོན་པ་ཡིན་ནོ།། 
མཛད་པ་བཅུ་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལིང་ཚེ། 
རྩ་ཚིགས། 
འོག་མིན་མི་གནས་མྱ་ངན་འདའ་དབྱིངས་སུ། ། 
ཁྱབ་གདལ་མངོན་དགའ་བདེ་ལྡན་ལྕང་ལོ་ཅན། ། 
ཞིང་ཁམས་ཐ་དད་རྣམས་སུ་གཤེགས་པ་ཡི། ། 
ལྷུན་གྲུབ་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 


རྩ་ཚིག་འགྲེལ་བཤད། 


༧སྐྱོབ་པ་རིན པོ་ཆེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས སུ། འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ 
ཞིང་ཁམས། མི་གནས་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དབྱིངས་སྲུ་གཤེགས་ 
སྐབས་ཁྱབ་གདལ་མངོན་པར་དགའ་བའིིངཿཆོག་བདེ་ལྡན་ལྕང་ 
ལོ་ཅན་ཧྱི་གནས་མཆོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྔོན་པོའི་འཁོར་གྱིས་སྐོར་ནས་ 
གཤེགས་པ་མཐོང་། དེ་བཞིན་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་སྣང་ངོར་ཞིང་ཁམས་ཐ་དད་ 


པ་རྣམས་སྲུ་གཤེགས་པར་བསྟན་པ་ཡི་སྐུ་དེ་ནི། གདོད་ནས་ཆོས་སྐུ་ 


མྱང་འདས་ལིང་ཚེ། ༤༠ 





ལྷུན་གྱིས་གླུབ་་ཅིང་ཡོན་ཏན་རང་ཆས་སུ་གྲུབ་པ་བསམ་ཐི་མི་ཁྱབ་པའི 
༧རྔེཔ་པ་ཆེ་ ༧ ༧ „༨ ༡: 
སྐྱོབ་པ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ།། །ཞེས་སཾ། 


རི་མོའི་འགྲེལ་བཤད། 


༧སྐྱོབ་པ ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས ་པའི་དུས་སྭ། སྐུ་འབུམ་ 
འཛམ་གླིང་རྒྱན་བཞེངས་ས་དེར། ཞབས་ཕྱེད་ས ་ལ་བཞག་ནས་སྤྱན་སྔ་འབྲི་གུང་གླིང་ 
པ་ལ། ང་རྟག་ཏུ་འདིར་བཞུགས་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་སྐུ་འདི་འདྲ་བ ཞིག་སྐུ་ འབུམ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས། ཞེས་གསུང་ 
པས་དབུས་འདི་ཕི་མཆོད་རྟེན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བྲིས་པ་དང་། སྐུ་མྱ་ངན་ལས ་འདས་པའི་ 
དུས་སུ། དེར་ཚོགས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་ལ། ཤར་ཕོགས་མངོན་པར་དགའ་ 
བའི་ཕོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་གཤེགས་པར་ 
མཐོང་བ་གཡས་ཟུར་འདི་༧སྐྱོབ་པའི་སྐུ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དཀར་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ འཁོར་ཡིན། 
རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་སློབ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་གིས་མཐོང་སྣང་ལ། ལྷོ་གང་ལ་བ་བཀོད་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་ན། ཕར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེར་པོའི་འཁོར་དང་བཅས་པར་ཆོས་གསུང་ 
བཞིན་གཤེགས་པར་མཐོང་བས ་མདུན་འོག ་འདི་༧སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཡིན་པ་དང་། 
དེའི་གོང་གི་སྐུ་སེར་པོ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེར་པོའི་འཁོར་ཡིན། 
དཔལ་གནས་ནང་པའི་གླུབ་ཐོབ་ཅིག་གིས་མཐོང་བ་ལ། ནུབ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ 


ན། ཕར་ལ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམར་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས། ཆོས་གསུང་ 





༤༡ རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ། 
བཞིན་གཤེགས་པར་མཐོང་བས། གཡོན་ངོས་འོག་ཏུ་བཞུགས་པ་འདི་༧སྐྱོབ་པ་རིན ་པོ་ 
ཆེའི་སྐུ་ཡིན་པ དང་། མཆོད་རྟེན་གཡོན་འོག་གི སྐུ་དམར་པོ་དེ་གཉིས ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དམར་པོའི་འཁོར་མཚོན། 

ཚང་མ་གཅིག་གྱུར་གྱི་མཐོང་སྣང་ལ། ཡང་དགོན་གཟིགས་ཁང་ནས་འོད་དཀར་པོ་རྫ་མ་ 
ཙམ་ཞིག་རྟེན་ཕྱགས་མཁར་འཕྲོས་ཏེ། བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་ན། ཕར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས་གཤེགས་པར་མཐོང་བས། གཡོན་ 
ཟུར་ག་སུའད༧སྱོབ་པའཇིག་རྟནམགོནཔོཡིན་པ་དང་། གཡོན་འོག་གི་སྐསྔོནཔེ་ 
གཉིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོའི་འཁོར་ཡིན། 

གཞན་ཡང་ནེའུ་བུའུ་བྱ་བ་ན། མང་འདུས་ཉུང་འདུས་ཀྱི་དུམ་བྱས་པའི་ཆོས་ཁྲི ་ཞིག་ 
གཉིས་པོས་མཚོན། དེ་བཞིན་ཉི་མ་གསུམ་དུས་གཅིག་ལཤར་བ་སོགས་ཆོ་འབྲུལ་པ་ 
ཚོགས་པ་བྱུང་ངོ་།། ྒ 


རྩ་ཚིགས། 
རྡུལ་བྲལ་དྲི་མེད་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་དུ། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ ལ་པ་མཆོག་གི་མཛོད། ། 
མཐའ་ཡས་ཏིང་འཛིད་སྒོལ་མངོན་འཇུག་པ། ། 
མི་བཟད་གནོད་མང་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 


མྱང་འདས་ལིང་ཚེ། ༤༢ 





རྩ་ཚིག་འགྲེལ་བཤད། 


༧སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འབྲི་གུ་ ་ཀང་ ནས་ ཉེ གནས ་རྣམས ་ཀྱིས་ ཤིས་ཁ བཏེག་པའི་དུས་སུ། འདི་ 


ནས་ ས་ཇྔལ་ དང་བྲལ་ཅིང་དྲི་ མ་མེད་པའི འོག་གི འཇིག་ ཏེན་དུ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ རྡ རྡོ་རྗེ ་སེམས་ དཔའི་ ལ་པ ་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ལ། 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས ཕྱི་ནང་ཤྲཾི བཾ ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ མཛོད་ ལྟ་ 
བུས་མཆོད་ཅིང་། ཕྱིའི་མཆོད་པའི་ འི་ལྷ ་མོ་ཿ བཞིས ་མེ་ཏོག་ལ པ་སོགས ་པ་ཕྲིའི་མཆོད་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང། གཟུགས་ རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ ནང་གི་ མཆོད་པའི་ འི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས། གཟུགས་ ་སྒྲ་དྲ་རོ་རེག ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ནང་གི་མཆོད་པས མཆོད་དེ། མཐའ་ 
མེད་པའི ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ནས། 
ཕྱིའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི ་ནང་གི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ཐིམ། ནང་གི་ལྔ་མོ་བཞི་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་ 
༨ ེ ༨ འ^༦༤༽ ༨ ༢༩༤ 
རིམ་པར་ཐིམ་པ་གཟིགས་པ་སོགས། ཞ། ཐའ་ཡས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་སྒོ་ 
དུ་མ་ལ་མངོན་པར་དབང་འཇུག་པར་མཛད་དེ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ 
༤ ^. ༨ ..,༨. ཿ སད ༽--- ¬ -¬-- 
མི་བཟད་པའི་གནོད་པའི་ཚོགས་མང་པོ་མིག་མེད་དུ་འཇམས་པར་མཛད 
པའི་༧སྐྱོབ་པ་རྗེ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ།། 

འདི་ ལའང་ ཟུར་ དུ་རི མོའི་བཀོད་པ་མ བྱུང་ཞིང་ ། ལྤ་མོ་བཞི་སོགས་གོང་གི་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའི ་འཁོར་དེ་གས ་མཚོན་པར་སེམས་སོ སོ།། 


༤༣ རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ། 

མཛད་པ་བཅིཾག སྟོད་ཚན་འདས་དུས་ཀྱི་ལིང་ཚེ། 

རྩ་ཚིགས། 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས། ། 
བདེ་གཤེགས་གཉེན་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། ། 


ཀུན་བཟང་དབང་སྐུར་རྒྱལ་པོའི་ལས་སོགས་པ། ད 
མཛད་པ་མཐའ་ཡས་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


རྩ་ཚིག་འགྲེལ་བཤད། 


རོ ་ -ཛ།ི=་=ར།་ལ།་༡ ༡ - 2 ༦༽. - ་ཤཔ+- = `. 
རན འདས་པའ་དུསས་དང་པའ སངས རྒྱས བབ། མ མདནས།་ དཱ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གཉེན་ཆེན་པོ་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་དུས། ཁྱིམ་བདག་གཉེན་ 
༣ སག < བག་པ ཕ ། ༡ ༡༤ | ༠༡ ༽་- ༽-་ འ༽༣༨༨--- , 

ཆེན་བཟང་ལྡན་བྱ་བས བད གཤེགས གཉན ཆན དེའི་སྐུ་གདུང་བསྡུས་ནས། 
མཆོད་པ་ཕུལ་བས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ། རྒྱུ་དེས་ད་ལྟ་༧སྐྱོབ་པའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉེ་གནས་བྱེད་པ་འདི་བྱུང་ཞེས་༧སྐྱོབ་ 
པས་གསུང་པར་བརྟེན། ༧སྐྱོབ པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡིན་པར་ཞལ་ 


གྱིས་ཞེས། དེ་མཚུངས་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ། ཀྲུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ 


སྟོད་མཚན་འདས་དུས་ལིང་ཚེ ད ༤༤ 


འཕྲུལ་དཔ ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ དབང་སྐར་ བའི་བོད་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་མངའ་བདག་ཁྲི་ 
རལ་དེ་ཉིད་༧སྐྱོབ་པའི་སྐུ་སྐྱེར་བཞེས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་ལས་ལ་ 
དབང་བ་ལ་སོགས་པ། གང་འདུལ་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ། བརྗོད 
ཀྱིས་མི་ལངས་པ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་བསཱན་པའི་བདག་པོ་༧སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 


༢༨༩༤ ༨ ༨ 


ཕྱག་འཚལ་ལ། །ཞེས་ས། 
རི་མོའི་འགྲེལ་བཤད། 


གཉེན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱུང་བས། གཡོན་ངོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉེན་པ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ་ཡིན། 

དུས་དེར་ཉན་ཐོས ་གཉེན་པ ་ཆེན་པོ་བཟང་བྱེད་བྱ་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གཉེན་པ་བཟང་ 
ལྡན་བྱ་བ་ཡང་བྱུང་བས། འདི་ཁྱིམ་བདག་གཉེན་པ་བཟང་ལྡན་དང་། གཡས་ངོས་འདི་ 
ཉན་ཐོས་གཉེན་པ་བཟང་བྱེད་ཡིན། 

སྔོན་ཐུབ་པའི་བསྙན་པ་དར་ཞི ང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་མངའ་བདག་ཁྲི ་རལ་པ་ཅན་དེ། 
༧སྐྱོབ་པ ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་གྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། འོག་གི་ལ་ཐོད་བཅིངས་པ་ 
ྦ འདི་མངའ་བདག་རལ་པ་ཅན་གྱི་སྐུ་ ཡིན། མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་དེ་ནི། རྗེ་བཙུན་ 
གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྦྲུལ་པ་ཡང་ཡིན་པས། གཡས་སྙེང་དུ་གསང་ 
བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བྲིས་སོ།། 





༤༥ རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ། 


རྩ་ཚིགས། 
མ་འོངས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་སྟོངས་པར། ད 
སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ཆེན་སྒྲོལ་བ་ཡི། ད 
༧སྐྱོབ་པ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 


རྩ་ཚིག་འགྲེལ་བཤད། 


་འབྲང་བ་། ༤ 3 ༨༨ བརབ དིཊ་ 2 
ཕྱིས་འབྱུང་མ་འཾངས་པར། འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ 
- ༩༨ ¬ བ" སྡེད།ད། རྲའ་བའད།ར།༡།བྲའ།ད།ང།ངང་རྲིང་ཆེ་ལ་ ༡༤༠༨ 9 
མ་སཾང་གི་བར་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ ཚད་མེད 
པའི་ཐུགས ྗེཆེཔོས། ! འགྲོ་བསེམས་ཅཧ་རྣམས ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བློས་མི་ 


གཏོང་ཞིང་། སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ གིར 
མཚོ་ཆེན་པོལས་རབ་ཏུ་སྒྲོལ་བར་མཛད་པའི། མགོན་མེད་སྐྱོབ་པའི་ 
སྐྱབས ཀྱི་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ། ༧སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལ། ་ལ། །ཞེས་སོ།། 


འདིར་མ་འོངས་པའི་རི་མོའི་བཀོད་པ་ཟུར་དུ་མེད། ད ད་ལྟའི་རྣམ་ཐར་འདི་ཁོ་ན་བཞིན། ྦ 


པཔ 


མ་འོངས་པའི འརྣམ་( ་འདྲན་ལྔ་པ་རྒྱལ ་ཚབ་མི་ཕྲར། མགོན་ཿ ་པོའི ་རྣམ ་རོལ་ དའང་རླྱུ སྤྱུར་ནས་ 
འཁོར་བ ་མ ་སྟོང་ གྱི བར་དུ་བསྟན ་འགྲོའི ་དོན་ རླབས ་པོ་ཆེ སྐྱོང་བར་མཛད་པ་ཡི ཡན ནོ།། 


འོག་ཚན་ད་ལྟ་བའི་ལིང་ཚེ། ༤༦ 


མཛད་པ་བཅུས་པ། འོག་ཚན་ད་ལྟ་བའི་ལིང་ཚེ། 
རྩ་ཚིགས། 
ཐུབཔས་རབ་བསྔགས་ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་སུ། ། 
ུནརིངའཚོ་ཞང་ྲངསམེདཕྲན་ལས་ཀྱིས། ། 
དཔག་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་འཇིག་རྟེན་མགོན། ། 
དུས་གསུམ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 


རྩ་ཚིག་འགྲེལ་བཤད། 


པར་མཛད་པའི་།ཁ་བ་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་སྲྭ། ༧སྦྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
མགོན་དེ་ཉིད་དུས་ཡུན་ རིང་པོར་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་འཚོ་ 
^ ༥ -(-=- ཿ་ ༽ ¬. . 
ཞིང་གཞེས པ་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ ཚད་མ ད་པའི ཕྲུན ཀར། 
` ང་ང ༨༩ ༦༤༽ ༨ ༨༩ 
ཀྱིས། འདུས་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ འགྲོ་བའི་དོན་ རླབས་པོ་ 
༨ ༨ ༤༨༽ དྲ རའ. ༨ 
ཆེ་བསྐྱངས་པར་ཌཛད། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇྲིག་རྟེན་ཆེ་དགུའི་མགན་དུ་ 
གྱུར་པ། དུས ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་གཟུགས། མ་འདྲེས་པའི་མཛའ་ཤེས་ 


འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ། ཐུབ་དབང་རཏྣ་ཤཱི༧སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་དེ་ 


༤༧ རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ། 


༢༨༩༤ ༽ ༨ 


ཉིད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ།། 


རི་མོའི་འགྲེལ་བཤད། 

ལིང་ཚེ་འདིའི་གཡས་ངོས་དེ་མགོན་པོ་བེང་ཡིན། འདི་འབྲི་གུང་བླ་དབྱེ་ཆེན་པོ་བ ས་ 
པའི་དུས་སུ་༧སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཞལ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་མུ་གསུམ་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། སྤིར་ཐམས་ཅད་ལ་འཕར་བའི་མུ་དང་། འབུབ་པའི་མུ། ཡང་ན་རང་ 
སོར་གནས་པའི་མུ་སོགས་ཡོད་གསུངས་པར། ནག་ཤོད་མཁན་པོ་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་པོ་རང་ཡང་མུ་མང་བ་ཡིན། དགེ་འདུན་ལས་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པ་ཟེར་བར། དེའི་ 
ནུབ་མོར་མགོན་པོའི་བེང་ཟུར་བླ་དབྱེ་ལ་གཏད་པ་ཞིག་གཟིགས་གསུང་། དེའི་ནང་པར་ 
བླ་དབྱེ་ཤགས་སེ་ཤིགས་སེ་ལ་སོང་ནས་གཞིགས འདུག ༧སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
ནས་ངའི་ཆོས་སྐྱོང་ཡང་ཆོས སྐྱོང་བ་ཡིན། བྱ་བཞག་སྐྱོང་བ་མ་ཡིན་གསུང་། འདི་ལ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡང་། བྱ་བྱེད་གཙོར་བྱེད་དབང་ཆེན་རློམ་པ་ཡང་། །ཆོས་ཚུགས་ 
འཛིན་ནས་མ་གུས གྱར་པའི་ཚེ ད །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་བེང་གིས་བསྣུན་པ་ཡིས། །ཡུན་ 
རིང་འབད་ནས་རྩིགས་པའི་བླ་དབྱེ་ཤིགས། ཞེས་བྱུང་ངོ | 

གཡོན་གྱི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདི་ནི་དངོས་གྲུབ་བསྟན་གཟིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནས། འཇིག་རྟེན་ 
གཤེགས་གསུངས་པ་དེའོ།། དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་འདུས་པ་ཡང་། སྔ་ཕྱིའི་མཁས་པ་ 
ཀུན ་གྱིས་རྗེ་བཙུན བྱམས་མགོན་གྱི་འཁོར་འདུས ་པ་དང་པོ་དང་མཉམ་ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། ༧སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་གདན་ས་ཐེལ་གྱི་དགོན་པར་དགུང་ལོ་ 


བཞི་བཅུའི བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི ་དུས་སྭ། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་ཕར་ལ་ 


འོག་ཚན་ད་ལྟ་བའི་ལིང་ཚེ། ༤༨ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དངོས ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ 
ཟེར་བའི་སྙན་པ་བྱུང་ནས། གཡོན་ཕྲོགས་རྒྱབ་ཐུར་ནས་ཡར་ལངས་པ་དེ། ཡུལ་ཝ་ར་ 
ན་སིའི་རྒྱལ་པོ་མགོ་རྩ་དེ་ཝ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲི་གུང་དུ་དངོས་སུ་ཞལ་བལྟ་བར་བྱོན་ནས་ 
ཆོས་ཞུས་ཤིང་ཕྲོག་ཞུ་ཕུད་པ་འདིའོ།། 
གྱི་དོན་མཛད་ཟེར་བའི་སྙན་པ་བྱུང་བས། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་སྲས་རྒྱལ་བུ་བཟང་པོ་བྲ་བ་ 
དེས། འབྲི་གུང་གི་ཕྱོགས ་སུ་སྨན་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་བས། སྐུའི་རྒྱབ ནས་ལྡང་བ་དེ་ནེ་ 
རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། 
མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་མང་པོ་བྱུང་ནས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་འདོང་ཟེར། ཁོང་གསུམ་པོ་ཟངས་ 
ཀྱི་རུས་སྦལ་གྱི་ཁ་ནས་འབབ་པའི་རྫིང་བུ་ཅིག་གི ནང་དུ་ལུས་པོ་འཁྲུ་རུ་བཅུག དེར་ 
སྲོལ་ལུགས་ལ་སོགས་པ་ཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་སྙམ་ཙ་ན། གས་ཆེན་གྱི་ན་བཟའ་མང་པོ་ 
གསོལ་ནས། ཁོའི་རྒྱལ་ཕྲན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བྲོས་ནས་ཕྱིན། གཅིག་པོ་ 
དེས་རྒྱལ་ཕྲན་བྱས་ནས་བསྡད། ཏ་ཟིག་གི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་འབྲི་གུང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་ 
སྦྱར་བ་ཡིན། 
ཁྲོམ་གེ་སར་དམག་གི་རྒྱལ་ཁམས་ན། ཕར་ལ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་འཇིག་ 
གེ་སར་དམག་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེས། དཀྱུས་ཁ་ཐར་ཁན་བྱ་བ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་བདུན་ལན་གསུམ་འབྲི་གུང་དུ་བསྐུར་ནས་བྱུང་བས། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་གཡོན་ 


.འ. „¬¬ 2. ~-,.. ¬. ཿ „,༤༽. ,ད༼ .=.༽ ༨༢༨ ༨ „ , , 
རྒྱབ་ཀྱི་ལྗང་ཁུ་དེ་ཁྲོམ་གེ་སར་དམག་གི་རྒྱལ་པོས་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་ནས་འབུལ 


ཀོ 





༤༩ རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ། 


་བྱེདཔ་ཡིན། 

དེ་ལྟར་མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་པོས ་གཅོས། ཞབས་ཏོག་དང་འབྲེལ་བར་གྱུར་པ་ནི། སྐད་ 
རིགས་མི་གཅིག པའི་རྒྱ་གར་དང་། དུ་རུ་ཀཱ་དང་། ཁ་ཆེ་དང་། བལ་པོ་དང་། གར་ 
ལོག་དང་། ལི་དང་། ཧོར་དང་། འཇང་དང་། རྒྱ་ནག་དང་། ཁྱི་ཐན་དང་། མི་ཉག་ 
སོགས་སྐད་རིགས་མི་ཅིག་པ་མང་པོས (ཞལ་མཇལ་ཞིང་། གསོལ ་བ་འདེབས་པ་དང་ 
ཆོས་ཞུ་ཚུལ་མདུན་འོག་ཏུ་བཞུགས་པའི་སློབ་མ་གཉིས་པོས ་མཚོན་པར་བྲས་སོ།། 


ྦ རྐབས གསུམ པ ། 
ཞར་བྱུང་ཁྱད་ཆོས ཀྱི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད། 
དང་པོ། 
ཀླུ་ཞབས་གཉིས་པ་༧སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་དེ་ནི་ཐོག་མེད་དུས་ནས་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངའ་བྷརེས་པས། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྐད་ཅིག་མའི་འཁོར་ལོ་ 
ལྟར་སྟོན་ཅིང་། ཁྲིད་པ ་དྷེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པོའོ།། 
གཉིས་པ། 


ཐོག་མཐའ་བར་གསུ མ་གྱི་ལམ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་རི ན་པོ་ཆེ ས་བགྲོད་པ་ཐུགས་སུ་ ཆུད་ཅིང་། 


ཞར་བྲུང་རྣམ་ཐར་། ༥༠ 


༧ ་པ་ པ་ཉིད་རབ་ ཏུ་བྱུང་ནས ་ཟུང་ཕྲི་དྲོའི་བཟས་མི་གསོལ་བ་ དང་ ། མྱ་ངན་ལས ས་འདས་ 
ཁའི་ སྔ་དྲོར་ཡང་ ། གཞན་ དཔང་པོ་ པོ་མེད་པར་དར་བ་ ཡང་མ་བཞེས། མགུལ་གློ་ལ་ཕན་ 
ཟེར་ནས ་འབྲོང་གི ་གླ་ གྲེ་བ ་སྐམ་པ པོ་ཞིབ བརྡུངས ་ཀྱིར། སྩཾ་ཚ ་ལྭ འདེབས ་པ་ །ཡང་སྤངས། 
གསང་སྔགས ་ཀྱི་ལུགས ་ལྟར་བགྱིས ་པའི་ཤ ་ཆང་གི ཚོགས་ཊ འཁོར་ཡང་མི མི་མཛད་ཅིང་། 
ན་བཟའ་ འ་དང་བཞུགས ་གདན། ཐ་ན་ཆབ་ཞལ ་གང་རེ་གསོལ་བ་ཡན ཆོད་ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ ལོ་འབའ 'ཞིག་ ཏུ་བསྒྱུར་བར་མཛད་ཅིང་ ། གཞན་ལ་ཡང་དེ་ ལྟར་ཁྲིད་ཅིང་སྟོན་པ་ 
འདི་རྣམ་ཐར་གཉིས པའོ།། 
གསུམ་པ། 
དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པས་བསྔྫགས་པའི་ཆོས་གོས་དང་། ། ལྷུང་ ་བཟེད། རྫས དང་ །! ཡོ་ 
བྱད་ཇི་ སྙེད་ཅིག ་མངའ་བ་ རྣམས་ཀྱ ་ཀང་ འཛིན ་པའམ། ཆགས་པའམ། ཞེན པའམ། 
བདག་ཏུ་བཟུང་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་མངའ་ཞིང་། ཐ་ན་ཕྱགས་དང་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ཡན་ཆོད་ 
ལ ཞིང་བསམ་ དངོས་གསུམ་གྱི་རྟེ གྱི་རྟན་ འབྲེལ ་བསྒྲིགས ་ནས། རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ དོན་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་སྒྲུབས ་པ་དང་ཆུང་ཟོས་སུ་མི་གཏོང་ཞིང་། གཞན་ལ་ ཡང་དེ་ལྟར་ཁྲིད་ཅིང་ 
སོན་པ་འདི་རྣམ་ཐར་གསུམ ་པའོ།། 
བཞི་པ། 
དུས་རྟག་ ཏུ་ཐུགས་ སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་གཞག་ལས་མ གཡེལ 'ཞིང་། མཛད་པ་ཐམས ཅད་ 
བུང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་ནས། ། སྦྱིན ་པ་གཅིག་པུ་ལ མཚོན་ ནའང་གཞན་ཤྱི ་གྱི་ 
བློའི་ལོགས ཚད་ཅིག་ཿ དང་ སྦྱར་ནས། སེམས བསྐྱེད་ དང་བསྔོ་བའི་བར་ནས་འདོན ་ཞིང་། 
_མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་འགོད་ པར་མཛད་ཅིང་། གཞན་ལའང་དེ་ དེ་ལྟར་སྙོན་ཅིང་ 
ཁྲིད་པ་འདི་རྣམ་ཐར་བཞི་པའོ།། ྦ 
ལྔ་པ། 


༥༡ རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ། 


དང་། བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་གསུང་དང་ལུང་བསྟན་མེད་པའི་ཆོས་གཞན་ལ་མི་འཆད་ 
ཅིང་། མཁའ་སྤྱོད་དུ་འབྱོན་ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་དང་སྤྱན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི ་འབྲལ ་བར་མཛད་པ་འདི་རྣམ ་ཐར་ལྔ་པའོ།། 
དྲུག་པ། 

ཐུགས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ནས། བླ་མའི་གདན་སའི་ཆེད་དུའང་ 
འབྲུགས་པ་མི་མཛད་ཅིང་། བློ་དགྲ་བོར་དྲིས་ཏེ་ཁོ་ལ་ཕན་པར་སྙོན་ནས། བྲམས་པ་ 
ཆེན་པོས་ཞེ ་སྔང་ཅན་འདུལ་བར་མཛད་པ ་འདི་རྣམ ཐར་དྲུག་པའོ།། 

བདུན་པ། 

གཞི་དང་། ཁང་པ་དང་། རྟེན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྗེས་མི་མཛད་ཅིང་། བང་ཟིང་དེ་ 
དག་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན དུ་བསྒྲུབ ་པས། ཐང་ཟིང་ཇི་ཙམ་ཆུང་བ ་དེ་ཙམ་དུ་ཆོས ་སྨར་བ་ 
དང་ཟབ་པར་མཛད་ནས། ཕུན སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་འདུན་འབའ་ཞིག་སྐྱོང་ཞིང་སྒྲུབ་པ་ 
བྱིད་པ་ལ་དགྱེས་པས། དེ་ལྟར་གཞན་ལ་ཡང་སྟོན་པ་འདི་ནི་བདུན་པའོ།། 

བརྒྱད་པ། 

འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཆེ ཆུང་ཐོ་དམན་སོ་སོའི་གནས་སུ་ 
སྐྱོང་ཞིང་། གདམས་ཆུང་དང་མན་ཆུང་། མངོན་ཤེས་དང་གྲོང་ཆོག ཚིག་དང་ཐ་སྙད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤུན་པ ་དོར་ཞིང་། དོཊ སྙིང་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ 
པོ་ཆེས་སོ་སོའི་ཁམས་རྒྱུ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པ་འདི་གཞན་ལའང་སྟོན་ཅིང་། 
ཁྲིད་པར་མཛད་པ རྣམ་ཐར་བརྒྱད་པའོ།། 


ཞར་བྱུང་རྣམ་ཐར་། ༥༢ 


དེ་ལྟར་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འདི། ཐོག་མར་རྩོམ་སྒྲིག་རྒྱུས ་སཱོན་ 
གྱིས་སྐབས་ཕྱེས། འཇུག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས་འཇུག་ 
བསྔུས་པ་འདི་བཞིན། འབྲི གུང་གདན་ཕ་ཐེལ་གྱི་ནུབ་པ་སྤྲལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་རིན་ 
པོ་ཆེ་མཆོག་ནས། རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ འདི་དུས རྒྱུན་དགེ་འདུན་རྣམས ནས་ཚོགས་ 
སུ་གཞན་འདོན་ཡང་ཡང་མཛད་ཀྱང་། དེའི་གོ་དོན་ལྷོངས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་འདུག་པས། 
འདིར་འགྲེལ་པ་ཞིག་དགོས རྒྱའི ་སྐུལ་མ་གནང་བའི་ངོར། ཤིང་མོ་ཕག་ལོ། རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་ 
པའི་ལོ་རྩི་གསོལ་ལྟར་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ངོ ༢༥༣༩ ༧སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ངོ་ ༧༧༧ འཁོར་བར། ཕག་ལོ་ 
དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་དུས ཆོས་ཆེན་མོར་མཆོད་པའི་མཆྫལ་གྱི་དོད་དུ་དམིགས་ནས། ༧རྒྱལ་བ་ 
འབྲི་གུང་པའི་མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱི་རླབས་པ། དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཀུན་བཟང་འཕྲི ན་ལས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། འཕགས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་གླིང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས། 


༢༠༤ 


སྤྱི་ལོ ༡༩༩༥ ལོའི་ཟླ ༡༡ པའི་ཚེས ༣ ཉིན་གྲུབ་པར་བྱས་སོ།། 


འདིའི་དཔར་རྩ་གློག་རྡུལ་རིག་མཛོད་འཕྲུལ་པར་ནང་འབྲི་མཁན། ༡༩༡༡༡༡༡ མཚོ་པདྨ་ཟླ་བ་དང་། 


དེབ་གཟུགས་བཀོད་སྒྲིགས་དང་ཞུས་དག་བྱེད་མི། *“““““ འབར་རྒྱལ་དཀོན་བསྟན་དང་། 
རྩོམ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པས། 


༢༨༩༧ ༩༽ ༤༩ ༨ ༨༽ 


བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག་ཅིག་གུ། 


དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། །། །། 
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